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Lo que necesita saber sobre el CMV
¢Qué es el CMV?

EL CMV (citomegalovirus) es un virus. La infecciéon causada por CMV durante

el embarazo es una de las causas principales de anomalias congénitas* y
discapacidades del desarrollo en los nifios, incluyendo la pérdida auditiva, la pérdida
visual y otros problemas de salud. EIl CMV se contagia
facilmente y, por lo general, no causa sintomas.

En Oregon,
¢Como se contagia el CMV? aproximada-
A través de fluidos del cuerpo como: m’ente 225
e Saliva (babas) bebeS nacen
con CMV

e Mocos ~
cada ano.

e Orina (pipi)

¢ Por qué es esto importante para las personas embarazadas?

* A menudo, las personas embarazadas pueden contagiarse de CMV al cuidar a
bebés y nifios pequefios con CMV que sélo tienen sintomas de resfriado o incluso
ningun sintoma.

e Si una persona embarazada se infecta por primera vez o si el virus que tenia por una
infeccion pasada se reactiva durante el embarazo, puede pasarle el virus a su bebé
antes de nacer.

¢Qué pasa si mi bebé nace infectado con CMV?

La mayoria de los bebés no tienen sintomas al nacer y creceran y

se desarrollaran tipicamente. Si le preocupa que su
bebé recién nacido
tenga CMV, o tiene

sintomas, preguntele
Algunos bebés pueden tener otros sintomas al nacer, pero pueden al (la) doctor(a), el

ser dificiles de detectar:

Algunos bebés pueden tener pérdida auditiva permanente, ya sea
al nacer o mas adelante durante la nifez.

(la) partero(a) o

e Estos bebés pueden tener problemas de salud permanentes y al personal de
serios con su cerebro, sus 0jos y/o sus oidos internos. enfermeria de
e Algunos bebés pueden nacer demasiado pequefos, tener la su bebé sobre

cabeza pequefia (microcefalia), la piel amarillenta (ictericia), un hacerle la prueba.
sarpullido en la piel (petequias) o el higado o el bazo agrandados. D

* Las anomalias congénitas a veces se conocen como defectos de nacimiento.
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Lo que necesita saber sobre la prevencion, la prueba y el tratamiento

Si esta embarazada o piensa quedar embarazada, hable con su doctor(a), partero(a) o
personal de enfermeria. Pregunteles como prevenir infecciones, como CMV, y si realizarse
la prueba es lo indicado para usted.

Para ayudar a prevenir el contagio del CMV:

Lavese las manos seguido con
jabdén y agua, especialmente

Evite compartir alimentos,
bebidas o cepillos de dientes, o
después de cambiar panales, colocar los cubiertos, las pajillas
limpiar narices o tocar o popotes, o el chupete del nifo
objetos babeados. en su boca.

Si estda embarazada, bese a
su(s) nifo(s) en la cabeza o en
la mejilla para evitar contacto
con la saliva.

Limpie y desinfecte
las superficies y los
juguetes regularmente.

Pida una prueba de CMV si le preocupa que su bebé é
tenga CMV.

A los bebés que nacen en Oregon no se les hace la prueba de CMV de rutina
pero si le preocupa el CMV, hablele al equipo médico de su bebé sobre hacerle
la prueba. La prueba debe hacerse antes de que su bebé tenga 21 dias de

edad para hacer el diagnostico. Si su bebé ya tiene mas de 21 dias y usted tiene
inquietudes, hable con el equipo médico de su bebé.

Usted puede obtener mas informacién en linea en:

el https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYPEOPLEFAMILIES/
A 5. BABIES/HEALTHSCREENING/HEARINGSCREENING/Pages/
T, Cytomegalovirus-(CMV).aspx

Puede obtener este documento en otros idiomas, letra grande, braille o el formato que
usted prefiera sin costo alguno. Comuniquese con la Seccién de Salud Familiar e Infantil al
971-673-0252 o envie un correo electrénico a fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov.
Aceptamos todas las llamadas de retransmision.
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