
 

Aviso sobre los peces 
de la parte baja del Río Willamette

A través de evaluaciones de salud pública realizadas 
 en 2002 y 2004, la Autoridad de Salud de Oregon 

y la Agencia para Sustancias Tóxicas y el Registro de 
Enfermedades (OHA y ATSDR, respectivamente por 
sus siglas en inglés) identificaron que el consumo 
de pescados contaminados es la forma principal 
en la que las personas pueden entrar en contacto 
con los contaminantes que se encuentran en el 
Superfondo del Puerto de Portland. En 2004, la OHA 
emitió un aviso relacionado con los peces que incluye 
recomendaciones de comidas preparadas con peces 
atrapados en la zona del Puerto de Portland. Desde el 
año 2004, se ha recolectado nueva información y se 
ha dado a conocer un aviso actualizado con nuevas 
recomendaciones para comidas. El aviso actualizado 
aplica al área delimitada en color naranja en el mapa. 

Máximo de comidas recomendadas*, 
por mes, de pescados residentes: 

Figura 1. Los límites que cubre el aviso sobre los peces 
alcanzan una parte baja del Río Willamette, desde el puente 
Sellwood hasta su confluencia con el Río Columbia. También 
incluyen al Canal Multnomah, desde su confluencia con el 
Río Willamette, hasta el puente de la isla Sauvie. 

Nota: Es ILEGAL recolectar almejas y 
mejillones de agua fresca en el Río 
Willamette. 

Mojarra negra (Black Crappie)
(o 4 comidas, solo si es en 

forma de filete) 

Carpa (Carp) Bagre pardo 
(Brown Bullhead)

Róbalo (Bass)

Mejillones (Mussels) Almejas (Clams)

Máximo de comidas recomendadas*, por mes, de moluscos: 

*Todas las comidas recomendadas serán 0 (cero) cuando inicien las actividades de limpieza del superfondo (por ejemplo: 
dragado) y el suelo se altere.

Los funcionarios de salud en Oregon 
recomiendan limitar la ingestión de especies 
depeces residentes en la parte baja del 
Río Willamette. Los peces residentes se 
mantienen dentro de un territorio definido en 
el río y no migran hacia el océano.

2 0 0 0

Máximo de comidas recomendadas*, por mes, de moluscos: Máximo de comidas recomendadas*, por mes, de moluscos: 

2
7 0

Cigala (Crayfish)

0



Los peces migratorios, que 
incluyen el salmón, la trucha 
cabeza de acero (steelhead) y el 
sábalo (shad), NO están incluidos 
en el aviso de peces. Los peces 
migratorios del Río Willamette 
son opciones saludables. 

Contaminantes de preocupación en los 
peces de la parte baja del Río Willamette
Los contaminantes de preocupación en los peces 
de la parte baja del Río Willamette son los bifenilos 
policlorados (PCB, por sus siglas en inglés). Se 
sabe que los PCB causan problemas de desarrollo 
en bebés y niños. También se ha encontrado 
mercurio en los peces. Otros contaminantes 
incluyen dioxinas y furanos, pesticidas persistentes 
como el DDT y arsénico.

Los PCB y el mercurio en los peces de la 
parte baja del Río Willamette
El mercurio y los PCB entran a los ríos, lagos y 
corrientes a través de la lluvia y la nieve, y también 
directamente a través de fuentes naturales e 
industriales. El mercurio y los PCB se asientan en el 
sedimento (el lodo en los bancos y cauces de los ríos) 
en donde pequeños organismos se alimentan e ingieren 
los contaminantes. Cuando los peces se comen los 
organismos más pequeños, los contaminantes se 
acumulan en el músculo (filete) y la grasa del pez. 

This card was developed by Washington State 
Department of Health and modified for Oregon  

by the Oregon Public Health Division.

Are you pregnant, planning to  
become pregnant, nursing or  

feeding young children, or  
concerned about toxics in fish?

Use this guide to help you make healthy 
choices for you and your family.

You can get this document in other languages, large print, 
braille or a format you prefer. Call 1-877-290-6767 or 
email general.toxicology@state.or.us. We accept all relay 
calls or you can dial 711.

For more information visit:
www.healthoregon.org/fishadv
or call TOLL FREE: 1-877-290-6767

TTY LINE: 971-673-0372

For other health information on  
mercury or PCBs:

Agency for Toxic Substances and 
Disease Registry:  

www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp

Environmental Protection Agency (EPA):
www.epa.gov/mercury

www.epa.gov/pcb

F
O

L
D

 H
E

R
E F

O
L

D
 H

E
R

E

F ISH AND SEAFOOD GUIDE

safest
Looking

catch?
for the

Oregon
Sport-caught Fish

OHA 9718 (03/17)

This card was developed by Washington State 
Department of Health and modified for Oregon  

by the Oregon Public Health Division.

Are you pregnant, planning to  
become pregnant, nursing or  

feeding young children, or  
concerned about toxics in fish?

Use this guide to help you make healthy 
choices for you and your family.

You can get this document in other languages, large print, 
braille or a format you prefer. Call 1-877-290-6767 or 
email general.toxicology@state.or.us. We accept all relay 
calls or you can dial 711.

For more information visit:
www.healthoregon.org/fishadv
or call TOLL FREE: 1-877-290-6767

TTY LINE: 971-673-0372

For other health information on  
mercury or PCBs:

Agency for Toxic Substances and 
Disease Registry:  

www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp

Environmental Protection Agency (EPA):
www.epa.gov/mercury

www.epa.gov/pcb

F
O

L
D

 H
E

R
E F

O
L

D
 H

E
R

E

F ISH AND SEAFOOD GUIDE

safest
Looking

catch?
for the

Oregon
Sport-caught Fish

OHA 9718 (03/17)

 Anchovies
 Black sea bass

Butterfish
Catfish
Clams
Cod (US Pacific)(US Atlantic)

Crab (Blue, King, Snow)
  (US, CAN) (imported King)

Crab – Imitation
Crayfish (imported farmed)

Flounder/Sole
Haddock

 Herring
 Mackerel (canned)

Ocean Perch
 Oysters

Pollock/Fish sticks 

 Salmon (fresh,canned)

 Chinook (King)
      (coastal, AK)

 Chum (Dog, Keta)

 Coho (Silver)

 Farmed 
 Pink (Humpy)

 Sockeye (Red)

 Sardines
      (US Pacific) (US Atlantic)

Scallops
Shrimp/Prawn (US,
   Canada)(imported)

Squid/Calamari 
(Mitre, Indian spp)

Tilapia
 Trout

Tuna (canned light) (troll/
  pole) (imported longline,    
  purse seine)

Chilean sea bass
  (Chile) (Crozet, Prince
  Edward and Marion Islands)

 Chinook salmon
    (Puget Sound)

Croaker (white, Pacific)

Halibut (Pacific)(Atlantic)

Lobster (US, Canada)
   (imported Spiny Caribbean)

Mahi mahi
   (imported longline)

Mackerel (King)

Marlin (imported)

Shark (CA, HI, Mako, 
  Thresher)

Swordfish (imported)

Tilefish (Gulf of Mexico,
  South Atlantic)

Monkfish
Rockfish/Red snapper
   (trawl-caught)

 Sablefish/Black cod
 Tuna, Albacore

  (fresh, canned white)
  (WA, OR, CA troll/pole)
  (imported longline)

Tuna, Yellowfin
   (imported longline)

Tuna Steak
Bluefin
Bigeye
  (imported longline)

Orange Roughy

OR

Follow this advice to reduce your exposure to mercury, PCBs, and other toxic chemicals: Women who are or may become
PREGNANT, NURSING MOTHERS,
and CHILDREN should NOT eat:

Call 1-877-290-6767 to see if your 
favorite fishing spot has an advisory.

There are local advisories throughout
Oregon due to mercury and PCBs.

Follow the advice for fish caught in  
local waters and review the cooking  
and cleaning tips found on the back  
of this card.

Mercury and PCBs are long lasting  
contaminants that accumulate in fish. In general, 

younger, smaller fish have less contamination.

Check for local fish advisories at:
www.healthoregon.org/fishadv

or call: 
1-877-290-6767

or see the
Oregon Sport Fishing Regulations

Highest in healthy omega-3 fatty acids.

ORANGE TEXT: Overfished, farmed or 
caught using methods harmful to marine 
life and/or environment.

 Farmed salmon information:
  www.doh.wa.gov/fish/farmedsalmon

Seafood not listed? Call 1-877-485-7316

SAFE TO EAT
2–3 MEALS
PER WEEK

SAFE TO EAT
1 MEAL
PER WEEK

AVOID OR  
EAT RARELY
DUE TO MERCURY

Do you fish 
 in Oregon?

Entre más grande sea y más edad tenga el pez, es más 
probable que haya comido gran cantidad de organismos 
pequeños contaminados. Las personas se exponen 
al mercurio y a los PCB cuando ingieren pescado 
contaminado. 

Para obtener más información y para 
consultar el reporte técnico, visite:  
www.healthoregon.org/fishadv

Para otra información de salud 
relacionada con los PCB o con el 
mercurio, consulte: 
www.atsdr.cdc.gov/toxfaq.html
www.epa.gov/mercury
https://www.epa.gov/pcbs

Para información sobre el sitio de 
limpieza del Superfondo del Puerto de 
Portland, visite: 
https://www.epa.gov/superfund/portland-harbor

Usted puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande, braille o en un 
formato que usted prefiera. Contacte al Programa de Evaluación de Salud Ambiental al 
971-673-0977 o por correo electrónico al ehap.info@ohadhs.state.or.us. Aceptamos 
llamadas de retransmisión o puede llamar al 711.
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PUBLIC HEALTH DIVISION
Environmental Health Assessment Program

Coma 
pescado.

Sea INTELIGENTE. Elija Sabiamente

El pescado y los mariscos 
son buenos para su 

corazón y su cerebro. 
Son bajos en grasa, altos 

en proteína, y ricos en 
nutrientes y omega-3.

¿Qué esuna comida?
Una porción o “comida” de 
pescado o mariscos, esde 
alrededor del tamaño y grosor desu 
mano, o 1 onza. pescado crudo por 
cada 20 libras de peso corporal.

160 lb. adultos = 8 oz. /80 lb. niños = 4 oz. 

Siga estos consejos de cocina y 
limpieza para reducir su 

exposición a los PCB*
• Deseche la piel, la 

grasa y los órganos. 
Los PCB se acumulan 
enla grasa del pez.

• Hornee o ase el 
pescado para 
que las grasas 
puedan salir.

Corte la grasa a lo 
largo dela parte 

trasera del pescadoDeseche 
la piel

orte y deseche la 
grasa dela zona 

lateral del pescado
Remueva la grasa 

dela barriga 
del pescado

*El mercurio nose puede eliminar 
con lacocción o la limpieza.


