Cannabis, usted
y su bebeé

Informacion sobre el consumo de cannabis
durante el embarazo, la lactancia o el cuidado
de niinos pequenos



Cannabis y su bebé

Los adultos de Oregon que tienen 21 afios 0 mas pueden usar

el cannabis legalmente. El cannabis también se conoce como

marihuana, cafiamo, hierba y mota. El cannabis contiene THC,

la sustancia quimica que afecta la memoria, las emociones y

el juicio.

* El cannabis contiene casi 500 sustancias quimicas que

pueden dafiar la salud de un bebé. El cannabis puede causar
problemas serios como:

o Nacimiento sin vida

o Nacimiento prematuro

o Problemas del crecimiento
o Problemas del desarrollo

* Siusted esta tratando de quedar embarazada, esta
embarazada o esta lactando, es importante recibir atencion
médica regular. Pidale ayuda a su médico para parar o reducir
el uso de cannabis.

* Sino logra dejar de usar el cannabis, trate de consumir menos
y con menos frecuencia.

 Si utiliza el cannabis por razones médicas, como la nausea, la
ansiedad o el dolor, hable con su médico. Preguntele sobre
opciones mas seguras.

Seguridad de los niiios

El cannabis contiene THC. Los nifios no saben cuando los
alimentos o las bebidas contienen THC. {Mantenga su
cannabis bajo llave y fuera del alcance de otros!

* Llame al Poison Control de inmediato si
su niflo come o bebe el cannabis por
accidente.

e Llame al 911 o vaya a una sala de
emergencias de inmediato si su nifio
esta muy enfermo o no responde.

Poison Control: 1-800-222-1222




Cannabis, embarazo y lactancia

No se conoce un nivel seguro para el consumo de cannabis
durante el embarazo o la lactancia.

e EITHC permanece en la grasa de su cuerpo durante mucho
tiempo y puede transmitirse a su bebé.

* El cannabis es mas fuerte que nunca. Usarlo durante el
embarazo puede dafar al bebé en desarrollo.

* EITHC puede dafiar el cerebro en desarrollo del bebé.
También puede afectar la memoria, el aprendizajey la
conducta mas adelante en la vida.

e El uso de cannabis durante el embarazo puede aumentar el
riesgo de nacimientos sin vida, nacimientos prematuros o
peso bajo al nacer.

¢ Laleche materna mantiene sano a su bebé. Evite consumir
cannabis durante la lactancia.

Crianza segura

Puede sentir cansancio después de tener un bebé. El cannabis
puede darle mas sueiio y hacer que esté menos alerta a las
necesidades de su bebé.

No es seguro:

* Cuidar a un bebé mientras esta bajo los efectos
del cannabis.

Permitir que su bebé viaje en un automdévil con
un conductor bajo los efectos del cannabis.

Permitir que alguien fume o vapee en su
hogar o cerca de su bebé.

Dormir con su bebé mientras esta
bajo los efectos del cannabis.
Esto puede causar lesiones o
muerte por asfixia. Es mas seguro
que el bebé esté en la misma
habitacién, pero no en la misma
cama con usted.




Recursos

* Salud y servicios sociales: Llame o envie un mensaje de
texto al 211

* Opciones para el tratamiento por uso de sustancias: Llame
a la linea directa de ayuda con drogas y alcohol de Lines for
Life al 1-800-923-4357

» Informacién sobre el cannabis: Use una fuente confiable
como un hospital universitario, una universidad o un
departamento de salud publica.

Poison Control: 1-800-222-1222

El simbolo universal de
marihuana de Oregon significa
que un producto contiene
marihuana. Manténgalo en su
empaque original y fuera del
alcance de los nifios.

Puede obtener este documento en otros idiomas, letra
grande, braille o el formato que usted prefiera gratis.
Comuniquese con la seccion de Promocion de la salud y
prevencion de enfermedades crénicas (Health Promotion
and Chronic Disease Prevention, HPCDP por sus siglas en
inglés) al 971-673-0984 o envie un correo electrénico a
HPCDP.Media@odhsoha.oregon.gov. Aceptamos todas las
llamadas de retransmision.
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