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ျ ပန္လည္ဖြင္ျ  လွစ္ျ ခင္ျ အတြက္ 

လမ္ျ ညႊန္ခက်္ 

Oregon ျ ပဖနယ္ ျ ပန္လည္ဖြင္ျ  လွစရန္ အုပ္ျ္ခ် ်ဳပ္ေျရ မွ   Kate Brown ၏ မူေျဘာင္မာ Oregon 

ျ ပဖနယ္ာ မ်ာ အာ  ကန်္ျ မာေျသာလူမႈအဖဖြဲ႕အစည္ျ အ ဖစ္ ဆကလကထ နိ္ျ သမိ္ျ ရင္ျ  

အမ်ာ ျ ပဖ္ူဘဝႏျငွ္ျ   စ  ပပာ ေျရ လုပငန္ျ မ်ာ  ျ ပန္လဖစြငရန္အတြက္ အကူအည ေျပ ပါလိမ္ျ  မည္။ Oregon 

ျ ပဖနယ္ာ မ်ာ  လံျျု ခံျ်ဳစိြခ်ပစာျ ဖင္ျ   ေျရွ႕ဆည္က္ာ ႏျျိငု္ေျရ အတြက္ လုပေ္ျဆာငရန္အခ်က္်ာ ကိ ု

၎မူူေျဘာင္ငြင္ ေျဖာျ္ျ ပထာ သည္။ 

ျ ပဖနယ္ျ ပန္လည္ဖြင္ျ  သညျ္ႏျငွ္ျ  အမွ်၊ ျ ဖစ္ျႏျျိငု္ေျခ်ရွိေျသာ အႏျ ရာယ္်ာ ကို သြိထာ ရန္ 

ေအရ ၾက  ပါသည္။ ကတ ႏျျ္ုပြိ ို႔အာ လံျျု သည္ မိမိကိုယ ိိုႏျငွ္ျ   ြစ္ေျယာက ိို ြစ္ေျယာက္ 

ကာတကယ္ျႏျျိငုရန္ ေအကာင္ျ ဆျံျု ၾကိ ်ဳ စာ ၾကရမည္။ ကတ ႏျျ္ုပြိ ို႔အာ လံျျု  

၎လုပ္ေျဆာငခက်္်ာ အာ  လိုကနာျ ခင္ျ သည္ ကတ ႏျျ္ုပြိ ို႔လုပ္ေျဖာျ္ကိုငြက္်ာ ၊ အမိန  နာ ခ်င္ျ မ်ာ ၊ 

မိြ္ေျတဆမ်ာ ႏျငွ္ျ   မိသာ စုဝင္ာ် ၏ အသက္်ာ ကို ကယြ ငရန္အတြက္ အကူအည ေျပ ရာေျရာကပါသည္။ 

၎လပု္ေ ဆာင္ခက် ာ််ားမ ာ ေ အာကပါတ ႔ုပါဝင္ပါသည္- 

• သငြာ် နာေျနလွင်္ အမ္ိမာေျနပါ။

• COVID-19 ထေိျတြ႕မႈကို ေျရွာငရမာ ႏျျိငုရန္၊ ျ ပငျ္ ထန္ေျသာ ေျရာဂါရွိၿပ  

အႏျ ရာယရမိႏျျိငု္ေျသာသမ်ူာ  (အသက္ 60 ျႏျစွ္ ျႏျငွ္ျ   အထက္ သိ႔ုမဟုြ္

က်န္ျ မာေျရ အခံေမကာင္ျ သမူ်ာ ) ေအန္ ဖင္ျ   ေျေနကာင္ျ ေျနရင္ေျြာင္မ အမ္ိမာပြဲ

ေျနသင္ျ  ပါသည္။

• သင္ျ  ေအနန္ငွ္ျ   အမ်ာ ျ ပဖ္ူစုေျဝ ရာေျနရာတြင္ (ေျခ်ာင္ျ ဆို ျ ခင္ျ ၊ ျႏျျွာေျခ် ခင္ျ ၊

အသကရႈက်ပ္ျ ခင္ျ ) စသည္ျ   လကၡဏာမာ် ျ ဖစလာလ်ွင္ အမိ္ိ ို႔ ပန္လာၿပ   မိမြိစ္္  ြည္ျ 

ခ်ကခ်င္ျ သ  ျ ခာ ဖခြဲေျနသင္ျ  ပါသည္။ ေျဆ ကုသမႈခံယူရန္လိုျအိပပါက

သင္ျ  က်န္ျ မာေျရ ေျစာင္ျ  ေျရွာက္ေျပ သအူာ  ဆည္က္ယပါ။
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• ေျကာင္ျ ပမန္ေျသာ လက္န္႔ရွင္ျ ေျရ အတြက္ မၾကာခဏ လက ိို အနည္ျ ဆျံျု  စကၠန္႔ 20

ခန္႔ ၾကာေျအာင္ေျဆ ျ ခင္ျ  သိ႔ုမဟုြ္ (အရက္ျ ပန္ 60-95 ရာခိငု္ျႏျႈန္ျ ပါဝင္ေျသာ)

လက္န္ေ႔ဆ သျံျု ျ ခင္ျ ြို႔အာ  ေအလ အကင်ျ္  လုပပါ။

• ေျခ်ာင္ျ ဆို ျ ခင္ျ / ျႏျျွာေျခ် ခင္ျ ြို႔အာ  ြံေျြာငဆစ္ သိ႔ုမဟုြ္ ြစ္မ်   ျ ဖင္ျ

အကာအတကယ္ျ ပ်ဳပါ။ ြစွ်္  အသျံျု ျ ပ်ဳပါက၊ အသျံျု ျ ပ်ဳၿပ  ၿပ  ခ်င္ျ  အမိႈကပံျျု အတြင္ျ သိ႔ု

ခ်ကခ်င္ျ ပစၿပ   သင္ျ  လက္ာ် ကို ေျဆ ပါ။

• သင္ျ  မ်က္ျႏျျွာအာ  ထျိ ခင္ျ ေမွရွာငရမာ ပါ။

• သင္ျႏျငွ္ျ   အြူေမနထိငုေ္ျသာသမူ်ာ အၾကာ  အနည္ျ ဆျံျု  (6) ေျပ အတကာမွ ေျန္ ခင္ျ အာ

ေအလ အက်င္ျ  လုပပါ။

• အမ်ာ ျ ပဖ္ူစုေျဝ ရာအရင္ပြင္ အဝြစ၊ စကၠ  သိ႔ုမဟုြ္ ြစခါသျံျု  မ်က္ျႏျျွာဖံျျု  ြို႔ကို

သျံျု ပါ။ Oregon ျ ပဖနည္ယြ င္ စ  ပပာ ေျရ လုပငန္ျ မ်ာ ႏျငွ ျ္

အမ်ာ ျ ပဖ္ူတသာ လာရာေျနရာမ်ာ အာ  ကန္႔သြ္ႈမ်ာ ကို ေျျ ေဖလာ် ေျပ ၿပ 

ျ ပန္လည္ဖြင္ျ  လွစ္ေျပ လိုက္ည္ျႏျငွ္ျ  အမွ်၊ သင္ျႏျငွ္ျ   အ ခာ လအူမ်ာ အၾကာ  ြခ်နိ္လျံျု  (6) ေျပ

အတကာတြင္ ေျနဖို႔ရန္္မာ ခကခြဲေျကာင္ျ  ခကခြဲပါလမ္ိျ  မည္။ ေျက် ဇူ ျ ပ်ဳၿပ 

စ  ပပာ ေျရ လုပငန္ျ မ်ာ ၊ သယယ ူပုိေ႔ဆာင္ေျရ ႏျငွ္ျ   အမ်ာ ျ ပဖ္ူအတြက္ ျႏျျွာေျခါင္ျ စ  ႏျငွ္ျ

မ်က္ျႏျျွာဖံျျု အုပ္ ဝြဆ ငရန္ လမ္ျ ညႊန္ခက်္ာ် ကို ျ ပန္လဖၾကည္ျ  ရႈပါ။

• အမ္ိမာပြဲ ေျနပါ။ ြစညအပိခရ  မ်ာ ကို ေျရွာငရမာ ရံျမုက သင္ေျနထိငုရာရင္ပ က္ ျ ပေငပနရာမာ် သိ႔ု

ြစရကအ ပန္ျ ေျျ ဖခရ  တသာ ျ ခင္ျ အပါအဝင္ မ ဖေစ္နမဟုြ္ေျသာခရ  မ်ာ ကို ေျလ်ာ ခ်ပါ။

မ ဖေစ္နလိုအပ္ေျသာ ဝနေ္ျဆာငႈ္ကိုရရိျရွန္ အန  ဆျံျု  အတကာေအဝ ကိုသာ တသာ လာပါ၊

ေျက် လည္ကြ င္ ေျနထိငု္ူမ်ာ ေအန္ ဖင ျ္ မ ဖေစ္န လိအုပ္ေျသာ ဝန္ေျဆာငႈ္မ်ာ ကို ရရွိရန ္ပုိ၍

ေျဝ တကာပစာ တသာ ရန္လိိုအပ္ေျသာျ္လည္ျ  ၿမိ ်ဳ႕ ပတြင္ ေျနထိငု္ူမ်ာ ေအန္ ဖင္ျ   မိုငအနည္ျ ငယ္ာ

တသာ ရန္ လိုအပ္ျႏျျိငု္ည။္

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2288K.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2288K.pdf
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ထပ  တ်ားအရင္္ ်ားအျမစ ာ််ား- 

• စ  ပပာ ေျရ လုပငန္ျ မ်ာ ၊ သယယ ူပုိေ႔ဆာင္ေျရ ႏျငွ္ျ   အမ်ာ ျ ပဖ္ူအတြက္ ျႏျျွာေျခါင္ျ စ  ႏျငွ္ျ

မ်က္ျႏျျွာဖံျျု အုပ္ ဝြဆ ငရန္ လမ္ျ ညႊန္ခက်္ာ်

• OHA ၏ အလုပရမင္ာ် အတြက္ ေအေတထတထလမ္ျ ညႊန္ခက်္်ာ

အသံ ု ်ား  ျပဳခြင္ ္  -  မသန္န္စမ္ျ သူမ်ာ  သို႔မဟုြ္ အဂၤလိပဘာသာစကာ မဟုြပြ ဲ

ြ ခာ ဘာသာစကာ ေျျ ပာသူမ်ာ အတြက္ OHA မွ ထုြ္ျ ပန္်ခက္်ာ ကို အ ခာ ဘာသာစကာ မ်ာ ၊ 

စာလံျုျ ႀက  မ်ာ ၊ မ်ကမျ မငစာမ်ာ  သို႔မဟုြ္ အ ခာ  သငြ ိိ႔ုအဆင္ေျျ ပႏျျုိင္ေျလာက္ေျသာ ပံျုစံျ ဖင္ျ  ေ

ျထာကပေံ ျပ မည္ျ ဖစ္ည္။ Mavel Morales 1-844-882-7889၊ 711 TTY သို႔မဟုြ္ 

OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.usသုျ႔ိ ဆည္က္ ယပါ။  

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2288K.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2288K.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2342C.pdf
mailto:OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us

