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သငသ်ပိြ းီပါပြ းီလား။ 
ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွ ေ ့သည  ်အဆ ုတက်ငဆ်ာဖြ စပ် ွ ား
ရခြ ငး်၏ ဒ ုတယိအကြ ောငး်အရငး်ဖြ စပ်ါသည။် 
အဆ ုတက်ငဆ်ာဖြ စစ်ေသော အဓကိအကြ ောငး်အရငး်
ကတော  ့ဆေးလပိသ်ောကခ်ြ ငး်ပင ်ဖြ စပ်ါသည။်

သင ့အ်မိရ် ှ ိ ရေဒ ွ နဓ်ာတင် ွ ေ ့ ပါဝငမ် ှ ုအဆင ့ ်
များသည် သင ့အ်မိန်းီနားချငး်များန ငှ ့ ် က ွ ပဲြ ား
န ိ ုငသ်ည။်

ရေဒ ွ နဓ်ာတင် ွ ေ ့ သည် မညသ်ည ့ ် ဆောကလ် ုပရ်ေး
အမျ ိ ုးအစားအမိမ်ျားတ ွငမ်ဆိ ုရ ှနိ ိ ုငပ်ါသည။် ဤ
အရာတ ွင် က ွနက်ရဆိလပလ်ောငး်ဖောငး်ဒေးရ ငှး်
များ၊ မြ ေအောကအ်ပိ ုနေရာများ၊ မြ ေအောကခ်နး်
များ ပါဝငပ်ါသည။်

စမး်သပခ်ြ ငး် သည် သင ့အ်မိတ် ွင ် ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ ့
ပမာဏ မြ င ့မ်ားခြ ငး်ရ ှမိရ ှ ိ သရိန ် တစခ် ုတညး်

သောနညး်လမး်ဖြ စသ်ည။်

ဤစာတမး်ကိ  ုအခြ ားဘာသာစကားများ၊ စာလ ုးံကြ းီပ ုနံ ှပိ ်
ခြ ငး်၊ မျကမ်မြ ငစ်ာ သိ ု မ့ဟ ုတ ်သငန် စှသ်ကသ်ည ့ပ် ုစံဖံြ င ့ ် 
ရန ိ ုငပ်ါသည။် Oregon ရေဒ ွန ်အသပိညာပေးအစအီစဉ၊် ပြ ည်
သ ူ က့ျနး်မာရေးဌာနခ ွ  ဲသိ ု  ့971-673-0440 ကိ  ုဖ ုနး်ခေါ ်
ဆိ ၍ု လညး်ကောငး် radon.program@dhsoha.state.or.us သိ ု ့ 
အးီမေးလပ်ိ ု ၍့သောလ်ညး်ကောငး် ဆကသ် ွယပ်ါ။ ကျ ွန ် ုပ ်
တိ ု သ့ည ်ထပဆ်င ့ခ်ေါဆ်ိ ုမ ှ ုများအားလ ုးံကိ  ုလကခ် ံ
ပါသည ်သိ ု မ့ဟ ုတ ်711 သိ ု ခ့ေါဆ်ိ ုန ိ ုငပ်ါသည။် ပြ ညသ် ူ ့ကျနး်မာရေးဌာနခ ွ ဲ

Oregon ရေဒ ွန ် အသပိညာပေးအစအီစဉ်

ပြ ညသ် ူ ့ကျနး်မာရေးဌာနခ ွ ဲ

Oregon ရေဒ ွန ် အသပိညာပေးအစအီစဉ်

ရေဒွန်ဓာတ်ငွေ့
အဆ ုတက်ငဆ်ာကိ  ုဖြ စစ်ေန ိ ုငသ်ည်

Radon
Radium

Uraniumယူရေနီယမ်

ရေဒီယမ်

ရေဒွန်ဓာတ်ငွေ့

ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ ့သည် အမိထ်သဲိ ု ့ မည်
ကဲ ့သိ ု ့ဝငရ်ောကပ်ါသနညး်။
•	 အမိရ် ှ  ိရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ ရ့ ှခိြ ငး်၏ အဓကိအရငး်အမြ စ်

မ ှာ အမိအ်ောကရ် ှ  ိမြ ေပြ ငက်ြ ောင ့ပ်ငဖ်ြ စသ်ည။် ရေ
ဒ ွနမ်ျားသည ်မြ ေဆလီ ွ ှာမ တှဆင ့  ်အပေါသ်ိ ု ့
ရ ွေ လ့ျားပြ းီ အခြ ေခဖံောငဒ်ေးရ ငှး်၏ အကက် ွ ဲ
ကြ ောငး်များန ငှ ့  ်အပေါကမ်ျားမ တှဆင ့  ်ဝငရ်ောက်
ပါသည။်

•	 ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ သ့ည ်အမိအ်တ ွငး်၌ ပတိမ်နိေနိ ငုပ်ြ းီ 
မြ င ့မ်ားသောအဆင ့သ်ိ ု  ့တိ ုးသ ွ ားနိ ငုသ်ည။် မည်
သည ့အ်မိတ် ွငမ်ဆိ  ုရေဒ ွနပ်ြ ဿနာရ ှနိ ိ ငုသ်ည။် 
၎ငး်တိ ု တ့ ွင ်အမိအ်သစ်၊ အမိအ်ဟောငး်၊ လျ ပှက်ာ
ကောငး်မ ွနစ် ွ ာတပထ်ားသောအမိ်၊ အမိအ်ကြ မး်ထည်၊ 
မြ ေအောကခ်နး်ရ ှသိောအမိ ်သိ ု မ့ဟ တု ်မရ ှသိော အမိ်
များ ပါဝငပ်ါသည။်

•	 သင ့အ်မိတ် ွင ်ရေဒ ွနပ်ါဝငမ် ှ  ုမြ င ့မ်ားလာပြ းီ သင ့ ်
ရေတ ွငး်မ  ှရေထ ွကလ်ာသညက်ိ  ုတ ွေ ရ့ ှပိါက ရေ
ဒ ွနပ်ါဝငမ် ှ  ုသရိ ှရိန ်ရေကိ စုမး်သပပ်ါ။ သင ့ရ်ေတ ွငး်
တ ွင ်ရေဒ ွနပ်ါဝငန်ေပါက ရေချ ိ ုးခြ ငး်၊ ပနး်ကနဆ်ေး
ခြ ငး်န ငှ ့  ်လျ ေှာဖ် ွပခ်ြ ငး်တိ ု သ့ည ်လေထသဲိ ု  ့ရေဒ ွန်
ဓာတင် ွေ မ့ျား ထ တုလ် ွ တှန် ိ ငုပ်ါသည။် သင ့က်ိ ယုပ်ိ ငု ်
ရေတ ွငး်ရ ှ  ိရေကိ စုမး်သပခ်ြ ငး် သည ်သင ့အ်မိတ် ွင် 
ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ ပ့မာဏ မြ င ့မ်ားခြ ငး်ရ ှမိရ ှ  ိသရိန် 
တစခ် တုညး်သောနညး်လမး်ပငဖ်ြ စပ်ါသည။်

သင ့အ်မိတ် ွ င ် ရေဒ ွ နဓ်ာတင် ွ ေ ့
ပမာဏကိ ု စမး်သပဖ် ူ းပါသလား။
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ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ ့ဆိ ုတာဘာလ။ဲ 
•	 ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ  ့သည ်သဘာဝအတိ ငုး်ဖြ စပ်ေါန်ေသော 

ရေဒယီိ သုတ ္တကိြ ွဓာတင် ွေ ဖ့ြ စသ်ည။် သင ့အ်နေဖြ င ့ ် 
မမြ ငန် ိ ငု ်၊ အန ံ  ့သိ ု မ့ဟ တု ်အရသာမခနံိ ငုပ်ါ။

•	 မြ ေ၊ ကျောကန် ငှ ့  ်ရေတိ ု တ့ ွင ်ယ ူရေနယီမ ်သဘာဝ 
ပြ ိ ကု ွ မဲ ှ သုည ်ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ က့ိ  ုထ တုလ် ပုသ်ည။် 
ယ ူရေနယီမက်ိ  ုကမ ္ဘာတစဝ် မှး်ရ ှ  ိမြ ေဆလီ ွ ှာထတဲ ွင် 
တ ွေ န့ ိ ငုပ်ါသည။် အချ ိ ု န့ေရာများရ ှရိေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ ့ 
အန ္တရာယသ်ည ်အခြ ားနေရာများထက ်ပိ မုျားသည။် 
သိ ု သ့ော ်သင ့အ်မိတ် ွင ်ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ အ့န ္တရာယ် 
မြ င ့မ်ားသောနေရာတ ွင ်နေထိ ငုစ်ရာ မလိ ပုါ။ အလားတ ူ 
သင ့အ်မိန်းီချငး်တ ွင ်ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ ရ့ ှနိ ိ ငုသ်ောလ်ညး် သင ့ ်
အမိတ် ွင ်မရ ှစိေခြ ငး် သိ ု မ့ဟ တု ်အခြ ားနညး်ဖြ င ့လ်ညး် 
နေထိ ငုန် ိ ငုပ်ါသည။်

ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ ့က အဘယက်ြ ောင ့ ် 
အန ္တရာယရ် ှပိါသနညး်။
•	 ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ သ့ည ်အစိ ငုအ်ခအဲမ ှ နုမ်ျားအဖြ စသ်ိ ု ့ 

က ွသဲ ွ ားပါသည။် ဒအီမ ှ နုအ်မ ွ ှားတ ွေကိ  ုရေဒ ွနဓ်ာတ်
ဆ ွေးပစ ္စညး်အမ ှ နုတ် ွေလိ ု  ့ခေါပ်ါတယ။် ဓာတဆ် ွေး
ပစ ္စညး်အမ ှ နုမ်ျားကိ  ုရ ှ ူသ ွငး်လိ ကုသ်ောအခါတ ွင ်၎ငး်
တိ ု သ့ည ်အဆ တုထ်တဲ ွင ်ပတိမ်လိာသည။် ဒါက အဆ တု်
တစသ်ျ ှ ူ းတ ွေကိ  ုပျကစ်းီစေနိ ငုပ်ါတယ။် 

•	 အချနိက်ြ ာလာသညန် ငှ ့အ်မျ  ှရေဒ ွနဓ်ာတမ်ြ င ့မ်ားစ ွ ာ ထိ
တ ွေ မ့ ှ သုည ်လ ူတစဦ်း၏အဆ တုက်ငဆ်ာဖြ စန်ိ ငုခ်ြ ေ
ကိ  ုတိ ုးလာစေသည။် ရေဒ ွနန်ဲ  ့ကြ ာရ ညှထ်တိ ွေ မ့ ှ ကုနေ 
ဘယသ် ူမဆိ  ုအဆ တုက်ငဆ်ာ ဖြ စန် ိ ငုပ်ါတယ။် သိ ု သ့ော် 
ဤအန ္တရာယသ်ည ်ဆေးလပိသ်ောကသ် ူများအတ ွက်
ဆိ လုျ ငှ ်၁၀ ဆ ပိ အုဖြ စမ်ျားသည။်

ကျ ွန ် ုပ၏်အမိက်ိ  ုမညသ်ိ ု စ့မး်သပန်ိ ငုမ်ညန်ညး်။
•	 သင ့အ်မိက်ိ  ုသငက်ိ ယုတ်ိ ငု ်စမး်သပန်ိ ငုပ်ါတယ။် စမး်သပ်

ကရိယိာများကိ  ုအ ွနလ်ိ ငုး် သိ ု မ့ဟ တု ်သင ့ဒ်ေသတ ွငး် 
ဟာ ဒ့ဝ်ဆဲိ ငု ်သိ ု မ့ဟ တု ်အမိတ် ွငး်ပြ ပုြ ငမ် ွမး်မရံေးစတိ ုး
ဆိ ငုတ်ိ ု တ့ ွင ်ရနိ ငုပ်ါသည။်

•	 သင ့အ်မိအ်တ ွက ်စမး်သပရ်န ်ကျ ွမး်ကျငပ်ညာရ ငှတ်စဦ်း
ကိ လုညး် င ှားရမး်နိ ငုပ်ါသည။် အရညအ်ချငး်ပြ ည ့မ်သီော 
စမး်သပက် မု ္ပဏမီျားစာရငး်အတ ွက ်www.healthoregon.

org/radon တ ွင ်ကျ ွန် ပုတ်ိ ု ၏့ဝဘဆ်ိ ဒုသ်ိ ု  ့ဝငရ်ောက်
ကြ ည ့ရ် ှ ပုါ။

•	 သင ်ပြ နလ်ညစ်မး်သပသ်င ့သ်ည ့  ်အခြ ေအနေများမ ှာ-

•	� သင ့စ်မး်သပမ် ှ ရုလဒ ်၄.၀ pCi/L အောကပ်ြ နတ်ကလ်ာ
ပါက န စှန် စှမ်  ှငါးန စှတ်စက်ြ မိ။် 

•	 သငသ်ည ်အမိက်ိ  ုပြ ပုြ ငမ် ွမး်မခံြ ငး် သိ ု မ့ဟ တု် 
ပြ နလ်ညမ် ွမး်မမံညဆ်ိ ပုါက

•	 သင၏် အပ ူပေးစနစက်ိ  ုအစားထိ ုးပါက
•	 သင ့အ်မိ ်မြ ေအောကခ်နး် ပြ းီလျ ငှ ်သိ ု မ့ဟ တု ်ပြ န်

ပြ ငဆ်ငလ်ျ ငှ်
•	� သင ်ယခငက် မနေထိ ငုဖ် ူ းသော သင ့အ်မိ၏် အောကထ်ပ်

တ ွင ်နေထိ ငုရ်န ်စစီဉပ်ါက သိ ု မ့ဟ တု်
•	� သငသ်ည ်သင ့အ်မိအ်ား ရောငး်ချမညဆ်ိ ပုါက သိ ု မ့ဟ တု ်

သငန်ေထိ ငုရ်ာ ပြ ညန်ယ ်သိ ု မ့ဟ တု ်ဒေသဆိ ငုရ်ာ
အစိ ုးရက သင ့အ်ား ရေဒ ွနအ်ချကအ်လကအ်ား ဝယယ် ူ
သ ူထ ံထ တုဖ်ောပ်ေးရန ်လိ အုပပ်ါက

ကျ ွန ် ုပ၏်အမိတ် ွင ် ရေဒ ွနတ်ညရ် ှမိ ှ ု
အဆင ့က် ိ ု မညသ်ိ ု ့လျ ေှာ ့ချန ိ ုငမ်ညန်ညး်။ 
•	 Sub-slab depressurization သိ ု ့မဟ ုတ် sub-slab suction 

သည် ရေဒ ွနပ်ြ ဿနာကိ ု ဖြ ေရ ငှး်ရန ် အသ ု းံအများ
ဆ ု းံနညး်လမး်ဖြ စသ်ည။် ပနက်ာသည် အမိအ်ောက်
ရ ှ ိ လေကိ ု ရေဒ ွနဓ်ာတင် ွေ န့ ငှ ့အ်တ ူ အပြ ငသ်ိ ု ့ 
ထ ုတလ် ွ တှသ်ည ့ ် ပ ိ ုကတ်စခ် ုမ တှစဆ်င ့ ် အပြ င်
သိ ု ့ ဆ ွ ထဲ ုတစ်ေသည။် ဖောငဒ်ေးရ ငှး်တ ွင် အကက် ွ ဲ
ကြ ောငး်များန ငှ ့ ် အပေါကမ်ျားကိ ု ပတိပ်ါက ဤ
လ ုပင်နး်စဉအ်ား က ူညပီေးန ိ ုငပ်ါသည။်

•	 သင ့အ်မိရ် ှ ိ ရေဒ ွနပ်မာဏအဆင ့က်ိ ု လျ ေှာ ခ့ျရန ် နညး်
ပညာဆိ ုငရ်ာ အသပိညာန ငှ ့ ် ကျ ွမး်ကျငမ် ှ ု လိ ုအပ်
သည။် Oregon ရေဒ ွန ် အသပိညာပေးအစအီစဉ် မ ှ 
အသအိမ တှပ်ြ ုထားသော ရေဒ ွနပ်ညာရ ငှက်ိ ု င ှားရမး်
ဆောငရ် ွကရ်န ် အကြ ပံြ ုထားပါသည။် 

•	 သင ့အ်မိက်ိ ု ပြ ုပြ ငန်ညး်အကြ ောငး် နောကထ်ပ်
အချကအ်လကမ်ျားအတ ွက် https://www.epa.gov/

radon/consumers-guide-radon-reduction-how-fix-your-

home သိ ု ့ သ ွ ားပါ။ ။

•	 အသအိမ တှပ်ြ ု ရေဒ ွနက်ျ ွမး်ကျငပ်ညာရ ငှမ်ျား 
စာရငး်အတ ွက် www.healthoregon.org/radon တ ွင် 
ကျ ွန ် ုပတ်ိ ု ၏့ဝဘဆ်ိ ုကက်ိ ု ဝငရ်ောကက်ြ ည ့ရ် ှ ုပါ။ 

အမိတ်ိ ုငး်တ ွ င ် ရေဒ ွ နဓ်ာတင် ွ ေ ့တညရ် ှမိ ှ ုကိ ု စမး်သပရ်န ် 
အမေရကိန ် ခ ွ စဲတိဆ်ရာဝနခ်ျ ုပက် အကြ ပံြ ုထားသည။်

မညသ်ည ့ ် စမး်သပမ် ှ ုအမျ ိ ုးအစားကိ ု 
အသ ု းံပြ ုသင ့ပ်ါသနညး်။
•	 ရေဒ ွနအ်တ ွက ်အသ ုးံများသော စမး်သပမ် ှ  ုန စှမ်ျ ိ းုရ ှသိည။်

•	 ကာလတိ  ုစမး်သပမ် ှ မုျား (၂ရက–်၉၀ ရက)် န ငှ ့ ်
•	 ရေရ ညှစ်မး်သပမ် ှ မုျား (၉၁ရက ်– ၁ န စှ)်။

	 ရေဒ ွနစ်မး်သပက်ရိယိာများကိ  ုအောကပ်ါလင ့ခ်တ် ွင ်ရ ှာ
တ ွေ န့ ိ ငုပ်ါသည-် 
•	 သင ့ပ်ြ ညတ် ွငး် ဟာ ဒ့ဝ်ဆဲိ ငု ်သိ ု မ့ဟ တု ်အမိတ် ွငး်

ပြ ပုြ ငမ် ွမး်မစံတိ ုး သိ ု မ့ဟ တု်
•	 အမေရကိန ်အဆ တုဆ်ိ ငုရ်ာ အသငး်အဖ ွ ဲ ့® ကဲ သ့ိ ု ့

သော အဖ ွ ဲ အ့စညး်များမ တှဆင ့  ်အ ွနလ်ိ ငုး်တ ွင ်မ ှာ
ယ ူပါ ] (www.lung.org)။

•	 ကိ ယုပ်ိ ငုရ်ေတ ွငး်ရေကိ  ုစမး်သပရ်န ်အသအိမ တှပ်ြ ု
ဓာတခ် ွ ခဲနး်သိ ု  ့ဆကသ် ွယပ်ါ။

ကျ ွန ် ုပ၏် စမး်သပမ် ှ ုရလဒမ်ျားက ဘာကိ ု
ဆိ ုလိ ုပါသနညး်။
•	 လေထ အုတ ွငး်ရ ှ  ိရေဒ ွနပ်မာဏကိ  ုလေတစလ်တီာလျ ငှ် 

ပကီိ ကုျ ူရပီါဝငမ် ှ  ု(pCi/L) ဖြ င ့  ်တိ ငုး်တာသည။် သင ့အ်မိရ် ှ ိ 
ရေဒ ွနပ်ါဝငမ် ှ အုဆင ့သ်ည ်ပျမး်မျ  ှ၄ pCi/L သိ ု မ့ဟ တု် 
ထိ ု ထ့ကပ်ိ ပုါက အရေးယ ူဆောငရ် ွကရ်န ်အမေရကိန်
နိ ငုင်  ံပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမိး်ရေး အေဂျငစ် ီ(EPA) မ  ှအကြ ပံြ ု
ထားသည။်

•	 စမး်သပမ် ှ ရုလဒမ်ျားသည ် ၄ မ  ှ၈ pCi/L ဖြ စပ်ါက ကာလ
ရ ညှစ်မး်သပမ် ှ ကုိ  ုဆောငရ် ွကလ်ိ ကုန်ာပါ။

•	 စမး်သပမ် ှ ရုလဒမ်ျားသည ်၈ pCi/L န ငှ ့အ်ထကဖ်ြ စပ်ါက 
နောကထ်ပက်ာလတိ စုမး်သပမ် ှ တုစခ် ကုိ  ုဆကလ်က်
လ ပုဆ်ောငပ်ါ။ အကယ၍် သငသ်ည ်အောကပ်ါတိ ု န့ ငှ ့ ် 
ကိ ကုည်နီေလျ ငှ ်သင ့အ်မိက်ိ  ုပြ ပုြ ငရ်န ်လိ နုေပါပြ -ီ

•	 သင၏် ကာလတိ စုမး်သပမ် ှ နု စှခ် ၏ု ပျမး်မျ သှည ်၄ 
pCi/L န ငှ ့အ်ထကဖ်ြ စခ်ြ ငး် သိ ု မ့ဟ တု်

•	 သင၏်ရေရ ညှစ်မး်သပမ် ှ ၏ုရလဒမ် ှာ ၄ pCi/L န ငှ ့ ်
အထကဖ်ြ စခ်ြ ငး်

•	 သင၏်စမး်သပမ် ှ ရုလဒမ်ျားသည ်၄.၀ pCi/L အောကဖ်ြ စ်
ပါက၊ သငသ်ည ်န စှန် စှမ်  ှငါးန စှအ်တ ွငး် ပြ နလ်ညစ်မး်သပ်
ရန ်လိ ပုေမည။် 
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