MenB
Biết rõ các triệu chứng:
Sốt*
Nhức đầu và cứng cổ*
Phát ban*
Hoang mang*
Buồn nôn hoặc nôn mửa
Nhạy cảm với ánh sáng
Mệt mỏi
Lạnh run
Thở nhanh
Đau nhiều ở cơ bắp, khớp hoặc bụng
*Đây là những dấu hiệu chính. Đi gặp bác sĩ ngay nếu bạn nhận ra chúng. Nếu những dấu hiệu chính này hiện diện một cách đột ngột bất thường hoặc nặng nghiêm trọng, hãy đến phòng cấp cứu ngay.
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Bảo vệ bản thân mình và người khác!
Vi khuẩn viêm màng não lây lan qua sự tiếp xúc gần với tiết từ miệng hay mũi của một người bị nhiễm. Chúng không lây lan qua không khí hoặc sự tiếp xúc thông thường.
Ngăn chặn sự lây lan của bệnh viêm màng não:
Tránh chia sẻ bất cứ thứ gì đã tiếp xúc với miệng:
Ly tách, lon bia hoặc soda, các loại ly/chai đựng thức uống khác
Các thiết bị hút như điếu thuốc lá, điếu cần sa, thuốc lá điện tử
Dụng cụ ăn uống hoặc chén dĩa
Che miệng khi ho và hắt hơi.
Đừng hôn ai.
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