Bạn đã tiêm vắc xin rồi? Giờ thì sao?
ĐI TIÊM VẮC XIN! một lần nữa. Bạn phải tiêm nhiều liều vắc xin MenB. Bạn phải tiêm thêm một vài liều thì mới phòng bệnh một cách triệt để được. Ghi vào lịch của bạn ngay bây giờ và thiết lập lời nhắc nhở trong điện thoại của bạn.
BIẾT RÕ VỀ VẮC XIN! bạn đã tiêm. Bạn sẽ phải báo cho bác sĩ của mình biết vắc xin bạn đã tiêm thuộc thương hiệu nào. Có hai thương hiệu vắc xin MenB. Số liều còn lại bạn cần tiêm tùy thuộc vào thương hiệu của vắc xin bạn đã tiêm.
THEO DÕI PHẢN ỨNG SAU KHI TIÊM VẮC XIN! Vắc xin MenB, giống như bất kỳ loại thuốc nào, có thể gây phản ứng. Các phản ứng nặng rất hiếm nhưng thường xảy ra trong vòng vài giờ sau khi tiêm chủng. Điều quan trọng là luôn luôn theo dõi xem bạn có phản ứng gì không và đi khám bác sĩ nếu phản ứng của bạn nghiêm trọng hoặc làm cho bạn lo lắng.
Hơn một nửa trong số những người tiêm vắc xin MenB sẽ có phản ứng nhẹ. Các phản ứng nhẹ thường tự dần tan đi. Các phản ứng có thể bao gồm:

Đau nhức, đỏ hoặc sưng tại chỗ kim chích
Mệt mỏi, uể oải 
Nhức đầu
Đau cơ bắp hoặc khớp
Sốt hoặc ớn lạnh
Buồn nôn hoặc tiêu chảy

[bookmark: _GoBack]Gọi 911 nếu bạn nghĩ rằng mình đang bị phản ứng dị ứng nghiêm trọng. Nếu không, hãy gọi 555-555-5555.
ÁP DỤNG BIỆN PHÁP PHÒNG NGỪA HẰNG NGÀY. Bạn sẽ được bảo vệ đầy đủ một khi bạn đã tiêm tất cả các liều MenB bạn cần. Cho đến lúc đó, bạn phải áp dụng các biện pháp phòng ngừa hằng ngày để bảo vệ mình khỏi bệnh viêm màng não.
Tránh chia sẻ bất cứ thứ gì đã tiếp xúc với miệng:
Ly tách, lon bia hoặc soda, các loại ly/chai đựng thức uống khác
Các thiết bị hút như điếu thuốc lá, điếu cần sa, thuốc lá điện tử
Dụng cụ ăn uống hoặc chén dĩa
Che miệng khi ho và hắt hơi.
Đừng hôn ai.
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