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Tại sao Con tôi cần được Xét nghiệm vi-rút CMV Bẩm sinh? 

CMV là gì? 
Vi-rút cytomegalo (Cytomegalovirus, CMV) là một loại vi-rút 
phổ biến ở trẻ em và người lớn, dễ lây lan khi tiếp xúc với dịch 
cơ thể bao gồm nước bọt (nước dãi/nước miếng/nước mũi), 
nước tiểu (nước đái), máu, và sữa mẹ. Vi-rút này thường vô 
hại, và hầu hết mọi người không biết mình bị nhiễm vi-rút này. 

Đôi khi phụ nữ mang thai truyền vi-rút CMV cho con mình 
trong thời kỳ mang thai. Khi một trẻ được sinh ra đã mang vi-
rút CMV thì được gọi là tình trạng nhiễm vi-rút CMV bẩm sinh 
(congenital CMV) hoặc viết tắt là cCMV. Hầu hết trẻ sinh ra 
mang vi-rút CMV bẩm sinh vẫn tăng trưởng và phát triển bình 
thường, trong khi những trẻ khác mang vi-rút này có thể có 
các vấn đề về sức khỏe lâu dài bao gồm mất thính lực, mất thị lực, chậm phát triển, và co giật. 
Những vấn đề sức khỏe này có thể ở mức từ nhẹ đến nghiêm trọng và có thể xuất hiện ngay khi 
trẻ chào đời hoặc phát triển sau này trong thời thơ ấu.  

Tại sao con tôi cần được xét nghiệm?  
Con quý vị đã có một hoặc một số dấu hiệu cho thấy việc xét nghiệm vi-rút CMV bẩm sinh là một 
việc nên làm. Việc xét nghiệm nên được thực hiện trong vòng 21 ngày sau khi trẻ chào đời để 
chẩn đoán và được kết nối với dịch vụ chăm sóc. Ở Oregon, các bệnh viện và trung tâm sinh nở 
tiến hành tầm soát trẻ sơ sinh để phát hiện các dấu hiệu và yếu tố nguy cơ, và thực hiện xét 
nghiệm trong vòng 14 ngày đầu đời của trẻ.  

Lý do con tôi cần được xét nghiệm: 
__________________________________________________________________ 

Việc xét nghiệm được thực hiện như thế nào?  
Việc xét nghiệm vi-rút CMV rất dễ và không đau. Việc xét nghiệm này được thực hiện bằng cách 
sử dụng nước bọt (nước miếng) hoặc nước tiểu. Nước bọt được lấy bằng tăm bông từ miệng và 
nước tiểu được lấy bằng túi nhựa. Kết quả xét nghiệm thường có trong vòng 2 đến 7 ngày. Kết 
quả này sẽ được gửi đến nhà cung cấp dịch vụ y tế đã yêu cầu xét nghiệm và nhà cung cấp dịch 
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Quý vị có thể nhận tài liệu này miễn phí bằng ngôn ngữ khác, bản in khổ chữ lớn, 
chữ nổi hoặc một dịnh dạng quý vị muốn. Vui lòng liên hệ với Văn phòng Sức 
khỏe Gia đình và Trẻ em (Family and Child Health Section) ở số 971-673-0252 
hoặc gửi email tới fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov. Chúng tôi chấp nhận 
mọi cuộc gọi chuyển tiếp. 

vụ y tế sẽ tiếp tục chăm sóc trẻ trong các lần khám tiếp theo trong quá trình lớn lên của trẻ. Quý 
vị cũng sẽ nhận được các kết quả xét nghiệm này.  

Điều gì sẽ xảy ra nếu con tôi có kết quả xét nghiệm dương tính?  

Nếu con quý vị có kết quả xét nghiệm dương tính với 
vi-rút CMV, điều rất quan trọng là quý vị cần liên hệ với 
đội ngũ chăm sóc y tế của trẻ càng sớm càng tốt để 
được tư vấn về các bước tiếp theo. Con quý vị có thể 
cần làm thêm xét nghiệm và gặp các chuyên gia y tế 
khác để được theo dõi tình trạng phát triển cũng như 
kiểm tra các vấn đề sức khỏe của trẻ. Một số trẻ có thể 
cần dùng thuốc và nhận hỗ trợ từ các chuyên gia can 
thiệp sớm. Những can thiệp này sẽ đạt hiệu quả cao 
nhất khi được triển khai sớm, vì vậy việc theo dõi và 
trao đổi với đội ngũ chăm sóc y tế của trẻ trong thời 
gian sớm nhất có thể là rất quan trọng.  

Trẻ nhiễm vi-rút CMV bẩm sinh cần được khám định 
kỳ để phát hiện bất kỳ vấn đề sức khỏe nào trong quá 
trình lớn lên. Nếu quý vị có mối lo ngại về sự tăng 
trưởng và phát triển của con quý vị, vui lòng liên hệ với 
đội ngũ chăm sóc y tế của trẻ.  

Để tìm hiểu thêm thông tin về xét nghiệm, phòng ngừa, 
và dịch vụ chăm sóc đối với tình trạng nhiễm vi-rút CMV ở Oregon, vui lòng truy cập trang 
Oregon.gov/CMV. 

 

 

 
 

 
Oregon Health Authority  
Public Health Division 
Family and Child Health Section 

Questions? 
fchsection.mailbox@odhsoha. 
oregon.gov 
971-673-0252 Revised January 2026 

https://oregon.gov/CMV

	Tại sao Con tôi cần được Xét nghiệm vi-rút CMV Bẩm sinh?
	CMV là gì?
	Tại sao con tôi cần được xét nghiệm?
	Việc xét nghiệm được thực hiện như thế nào?
	Điều gì sẽ xảy ra nếu con tôi có kết quả xét nghiệm dương tính?


