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Tai sao Con t6i can dwoc Xét nghiém vi-rat CMV Bam sinh?

CMV la gi?

Vi-rut cytomegalo (Cytomegalovirus, CMV) la mét loai vi-rat
phd bién & tré em va nguwdi Ién, dé 1ay lan khi tiép xtc véi dich
co thé bao gdm nuéc bot (nwdc dai/nwdc miéng/nwdc mii),
nwéc tiéu (nwdc dai), mau, va siva me. Vi-rat nay thuéng vo
hai, va hau hét moi nguwdi khéng biét minh bi nhiém vi-rit nay.

Doi khi phu nlr mang thai truyén vi-rut CMV cho con minh
trong thoi ky mang thai. Khi mét tré dwoc sinh ra da mang vi-
rat CMV thi dwoc goi |4 tinh trang nhiém vi-rat CMV bam sinh
(congenital CMV) hodc viét tat [a cCMV. Hau hét tré sinh ra
mang vi-rat CMV bam sinh van tang trudng va phat trién binh
thwdng, trong khi nhirng tré khac mang vi-rut nay cé thé cé
cac van dé vé sirc khde 1au dai bao gdbm mét thinh Iwc, mat thj lwc, cham phat trién, va co giat.
Nhirng van dé strc khde nay co6 thé & mire tir nhe dén nghiém trong va co thé xuét hién ngay khi
tré chao doi hodc phat trién sau nay trong thoi tho 4u.

Tai sao con t6i can dwoc xét nghiém?

Con quy Vi da c6 mot hodc mot s6 diu hiéu cho thay viéc xét nghiém vi-rat CMV bam sinh & mot
viéc nén lam. Viéc xét nghiém nén duoc thuc hién trong vong 21 ngay sau khi tré chao ddi dé
chan doan va duoc két ndi véi dich vu cham séc. O Oregon, cac bénh vién va trung tam sinh né
tién hanh tam soat tré so sinh dé phat hién cac dau hiéu va yéu té nguy co, va thwc hién xét
nghiém trong vong 14 ngay dau doi cla tré.

Ly do con téi can dwoc xét nghiém:

Viéc xét nghiém dwoc thwe hién nhw thé nao?

Viéc xét nghiém vi-rat CMV rat dé va khéng dau. Viéc xét nghiém nay duoc thue hién bang cach
st dung nuéc bot (nwéc miéng) hodc nuwdc tiéu. Nwéc bot dwoc 14y bang tam bong tir miéng va
nwéc tiéu dwoc 14y bang tii nhua. Két qua xét nghiém thuéng co trong vong 2 dén 7 ngay. Két

qua nay sé dwoc glri dén nha cung cap dich vu y t& da yéu cau xét nghiém va nha cung cép dich
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vu y té sé tiép tuc cham sdc tré trong cac lan kham tiép theo trong qua trinh I&n 1&n cda tré. Quy
vi cling s& nhan duwoc cac két qua xét nghiém nay.

Dieu gi sé xay ra néu con tdi c6 két qua xét nghiém dwong tinh?

Néu con quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh voi
vi-rat CMV, diéu rat quan trong |a quy vi can lién hé véi
doi ngli chdm séc y té cla tré cang sém cang tot dé
duwoc tw van vé cac budc tiép theo. Con quy vi co thé

can lam thém xét nghiém va gép cac chuyén gia y té
khac dé dwoc theo dbi tinh trang phat trién cing nhw

kiém tra cac van dé strc khode cla tré. Mot sb tré co thé

can dung thudc va nhan hé tro tr cac chuyén gia can

thiép s&m. Nhirng can thiép nay sé dat hiéu qua cao

nhat khi dwoc trién khai sém, vi vay viéc theo dbi va

trao ddi v&i ddi ngli cham soc y té cla tré trong thoi
gian sém nhét cé thé 1a rat quan trong.

Tré nhiém vi-rat CMV bam sinh can dwoc kham dinh
ky dé& phat hién bat ky van dé strc khée nao trong quéa
trinh 1&n 1&n. Néu quy vi c6 méi lo ngai vé sy tang '

trwdng va phat trién ctia con quy vi, vui Idng lién hé véi
doi ngli cham séc y té cla tré.

Pé tim hiéu thém théng tin vé xét nghiém, phong ngra,
va dich vu cham séc déi véi tinh trang nhiém vi-rat CMV & Oregon, vui 1dng truy cap trang
Oregon.gov/CMV.

Quy vi co thé nhan tai liéu nay mién phi béng ngdn nglr khac, ban in kho chir lon,
chir ndi hodc moét dinh dang quy vi muén. Vui long lién hé véi Van phong Suc
khée Gia dinh va Tré em (Family and Child Health Section) & sé 971-673-0252
hodc gti email t&i fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov. Chung tdi chap nhan
moi cudc goi chuyén tiép.
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https://oregon.gov/CMV
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