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PHONG Y TE CONG CONG

Hwéng dan vé sinh cho khach san va nha

~

nghi sau khi c6 kha nang nhiém COVID-19

Co quan Y té Oregon khuyén céo cac khach san va nha nghi khéng cho phép bét ky ai
vao khu vye dwgc nhivng ngudi cé triéu chirng COVID-19 sl dung trong it nhéat 24 gid
sau khi nhirng ngwdi nay rdi di. Sau d6, nhan vién cé thé bt dau vé sinh va khi trung.
Diéu nay sé lam gidm kha nang tiép xtc v&i cac giot hé hap. Trwédc khi bat dau vé sinh,
hay mé clra bén ngoai va ctra sb dé tang lwu théng khdng khi trong khu vuec.

Vé sinh |a viéc loai bd vi tring, bui ban va tap chat trén bé mét.

e V& sinh khéng nhét thiét phai diét vi trung. Tuy nhién, viéc loai bd vi
trang lam gidm nguy co lay nhiém.

e Vé sinh cac bé mat ban bang cach st dung chat tay rira hodc xa phong va nuoc trwée
khi khtr tring bé mat.

Khtr trung |a viéc sir dung hda chat dé tiéu diét vi trung trén bé mat.

e Quy trinh nay khong nhat thiét phai vé sinh bé& mat ban hoac loai bd vi tring.
Tuy nhién, tiéu diét vi tring con sét lai trén bé mét sau khi vé sinh c6 thé
lam gidm thém nguy co lay nhiém.

Cach vé sinh va khtr trung
e V& sinh va khir tring tat ca cac khu virc ma ngudi bénh s dung.

e Déc biét cha y dén viéc vé sinh va khir trung cac bé mat thwong xuyén cham
vao nhu céng tac dén, tay nam clra, tay cam, ban phim, d6 dac trong phong
tdm, man hinh thiét bi, diéu khién tir xa, may pha ca phé, xd da va cac vat dung
khac.

Lwu y: Hwéng dan dwéi day dwa ra thdng tin cu thé vé cach khir trung
phong ma bénh nhan COVID-19 da &. M6t cach khac |a dé tréng phong

trong 10 ngay; nguy co nhiém vi rut sé khéng con niva. Sau dé ban co
thé lam vé sinh thwdng xuyén.
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Bé mat
Dé khir trung bé mit cirng (khong cé 16 réng), hay dung dung cach bat ky chét
khr trung nao duéi day bang cach lam theo hwéng dan ctia nha san xuét (vi du:
ndng do, phwong phap dung va thdi gian tiép xuc):

e Dung dich ¢bn c6 ndng d6 con 70%.

e Thubc khir tring gia dung dwoc dang ky véi Co quan Bao vé Méi trwdng (EPA), hoac

e M6t dung dich thubc tay gia dung pha loang.

= Ban co thé siv dung dung dich thudc tay gia dung pha loang néu thich hop voi
bé mat.

= Lam theo hwéng dan clia nha san xuét vé st dung va lwu théng khéng khi thich
hop.

= Khéng bao gid dwoc trdn chat tay gia dung véi amoniac hoac bét ky chat tay
rtba nao khac.

=  Kiém tra dé dam bao san pham khéng qua han st dung. Thubc tay
gia dung chwa hét han sé c6 hiéu quéa chdng lai vi rat corona khi
dwoc pha loang dung cach.

= Chuén bj dung dich tdy bang céach tron:
= 5 mudng canh (1/3 cbc) thubc tdy méi gallon nwéc, hodc
= 4 mudng ca phé thudc tay mbi lit nwoc.
Pé khir trung bé mat mém (c6 16 réng) chidng han nhw san trai tham, tham va rém,
hay loai bd cac vét ban cé thé nhin thay néu cé va lam sach bang chét tay rira thich
hop dwoc chi dinh str dung cho cac bé mat nay.

e Giat dd co thé giat bang cach lam theo huwéng dan ctia nha san xuét.
S dung ché do cai dat nwéc thich hop 4m nhét cho cac dd va sy
kho d6 hoan toan.

e EPA da phé duyét cho str dung hydrogen peroxide dé ngan ngtra
SARS-CoV-2 (vi rut corona) gay ra COVID-19 dé khir trung bé mat
c6 16 réng.

o Nhiét ho&c hoi nwéc ciing cé thé dwoc st dung dé vé sinh bé mat c6 16
réng. Cac bé mat phai dwoc lam néng dén 700 C (1580 F) trong ndm phut
hodc dén 1000 C (2120 F) trong mét phat. Trich ly nwéc ndng hodc lam
sach bang hoi nwéc 1a nhirtng cong cu phd bién dwoc st dung dé dat
dwoc nhirng nhiét dd nay cho cac dd khéng thé giat dwoc.

o Né&u ban khong thé str dung x& ly nhiét dd cao hodc hydro peroxide, hay
can nhéc viéc lwu trir cadc mén dd nhé hon trong 10 ngay cho dén khi
nguy co nhiém vi rat khéng con niva.
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D6 dién tir va thiét bj
o Dbi v&i cac dd nhw may tinh bang, man hinh cdm &ng, ban phim, may
pha ca phé va diéu khién tir xa, hay loai bé cac vét ban cé thé nhin thay
(nhw manh vun, vét hoac vét ban), néu co.

= Lam theo hwéng dan ctia nha san xuat cho tat ca cac
san pham vé sinh va khd tring.

= Xem xét viéc st dung v c6 thé lau cho thiét bi dién tcr.

= Néu khdng c6 hwdng dan ctia nha san xuét, hay xem xét viéc st dung
khan lau c6 cdn hay hodc xit c6 chira 70%—-95% cbn dé khir truing man
hinh cdm &ng. Lau khé bé mat sau khi lau.

D6 vai lanh, quan 4o va cac vat dung khac c6 trong dé giat
e khong lac rii 6 giat ban. Lac cé thé khién vi rat 13y lan qua khoéng khi.

e Thuc hién theo hwdng dan clia nha san xuat dé giat dé. Néu co thé, hay gidt dd
bang cach sr dung ché do cai dat nuwéc thich hop &m nhat va sdy khé d6 hoan
toan. Ban c6 thé giat dd ctia ngudi khac véi dd ban da tiép xuc véi ngudi bi
bénh.

e Ve sinh va khir tring gid cé ndp hodc xe day khac dwoc sir dung dé di
chuyén dd gi&t bang cach sir dung hwdng dan trén cho cac bé mét cirng
hodc mém.

e Thao va vé sinh tat ca chan ga, bao gdbm gdi va chan, sau khi khach co thé
nhiém COVID-19 d3 di.

Thiét bi bao vé ca nhan va vé sinh tay

Nhan vién vé sinh cé nguy co tiép xtc thap. Nhan vién don vé sinh nén deo gang
tay va ao choang diing mét l1an dé thwc hién tat ca cac nhiém vu, ké ca xtr ly rac.
Nhan vién cé thé chon deo khau trang vai trong khi vé sinh. Néu deo, nén giat khau trang
vai hang ngay bang nuwéc ndng va chét tdy. Khi cac quy dinh han ché bat dau dwoc d&
bd ddi v&i cac doanh nghiép va noi cong cong, cé thé khé dam bao moi ngudi tranh xa
ngudi khac 6 feet moi ltc. Vi vay, ching t6i khuyén moi ngwdi nén mang theo khau trang
dé st dung trong méi trwérng céng cong. Néu tat cad moi nguwdi st dung khau trang, tat ca
ching ta c6 thé bo vé 1an nhau.

e Dam bao sir dung chét khtr tring khéng lam hdng gang tay va 4o choang dwoc st
dung.

= Nhan vién c6 thé can st dung thém thiét bi bdo vé ca nhan (PPE) néu
cac san pham tay rira/kht tring ma ho s dung cé thé vang ra.

= Gi&t khau trang vai hang ngay.

= Sau khi don phong, can than thao gang tay va 4o choang dé tranh co thé
truyén virut sang ngwdi méc va khu vuwe xung quanh. Hay chac chan vé_
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sinh tay ngay sau khi thao gang tay.

= Co6 thé mac quan yém, tap dé hoac déng phuc cong s& dé vé sinh va kho
trung néu khéng c6 4o choang. Nén gidt quan 4o cé thé tai str dung (c6 thé
gi&t) mdi ngay. Nhan vién cé thé xem xét mang theo mét bd quan ao dé thay
vao cudi ngay. Rlra tay sach sau khi giat dd ban.

o Nhan vién vé sinh can bao cao ngay cho ngudi giam sat ciia ho vé bét ky vi pham
nao vé PPE (vi du: rach gang tay) hodc phoi nhiém tiém an.

e Nhéan vién don vé sinh va nhirng ngwoi khac nén vé sinh tay thwéo'ng xuyén.
Diéu nay bao gébm ngay sau khi thao gang tay va sau khi tiép xtc v&i nguwdi bénh.
Rra tay v&i xa phong va nuéc trong it nhat 20 gidy. Néu khéng s8n cé xa phong
va nuwéc va tay khong thay ban, ban cé thé sir dung nwéc khir trung tay chira con
c6 it nhat 60%—-95% con. Tuy nhién, luén rira tay bang xa phong va nwéc néu thiy
tay bi ban.

e Thuc hién theo cac hanh dong phong ngtra binh thwdng trong khi lam viéc va &
nha. Cach hanh déng nay bao gém vé sinh tay va tranh cham vao méat, mii ho&c
miéng bang tay chwa rira sach.

= Thoi diém quan trong bd sung can phai vé sinh tay bao gom:
» Sau khi xi mii, ho hodc hat hoi
= Sau khi s&r dung nha vé sinh
=  Trwéc khi @n udng hodc chuan bj thirc an
= Sau khi tiép xtc v&i déng vat hodc vat nudi

= Trwdc va sau khi cung cép dich vu chadm séc thuwéong xuyén cho
nguwoi khac can ho trg (vi du: tré em).

Ban c6 thé nhan tai liéu nay mién phi bang ngdn ng khac, & dang ban in khé I&n, chi braille
hay theo dinh dang ban muén. Xin hay lién hé véi Mavel Morales theo s61-844-882-7889, 711
TTY or OHA.ADAMOodifications@dhsoha.state.or.us.
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