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[bookmark: Text19]{Enter current date MM/DD/YY}

Kính gửi {Enter name of contact}:
Quý vị nhận được thư này vì quý vị đã tiếp xúc với người được chẩn đoán mắc COVID-19. Chúng tôi muốn giúp quý vị và những người xung quanh quý vị được an toàn và khỏe mạnh. Điều quan trọng là quý vị biết cách để nhận được trợ giúp y tế một cách an toàn và làm thế nào để tránh lây lan sang người khác nếu quý vị mắc COVID-19. Bức thư này mô tả cách theo dõi bản thân, cách giữ an toàn cho bản thân và những gì bạn nên làm nếu bạn phát triển các triệu chứng. 
Bắt đầu từ hôm nay và cho đến ({Enter end of quarantine period MM/DD/YY}), xin vui lòng: 
· Ở nhà nhiều nhất có thể. Thực hành giãn cách xã hội, bao gồm tránh cuộc tụ tập nhóm và giữ khoảng cách 6 feet với người khác. Bạn có thể tập thể dục bên ngoài một mình. Nếu quý vị là một nhân viên chăm sóc sức khỏe, xin vui lòng tham vấn với bộ phân sức khỏe nghề nghiệp tại cơ sở của quý vị.
· Kiểm tra nhiệt độ của bạn mỗi sáng và tối và ghi lại nhiệt độ bằng biểu đồ ở cuối thư này. Kiểm tra nhiệt độ của bạn bằng nhiệt số theo cùng một cách mỗi ngày, vào cùng một thời điểm. Đừng để người khác sử dụng nhiệt kế trong thời gian này.
· Theo dõi bản thân khi bị ho, thở gấp, khó thở hoặc mới bị mất vị giác hoặc không ngửi thấy mùi.
· Đầu mối liên hệ của sở y tế địa phương của bạn sẽ nói chuyện hoặc nhắn tin với bạn __insert time period để xem bạn đang ra sao.
· Nếu nhiệt độ của bạn trên 100°F bất cứ lúc nào, hoặc bạn bị ho hoặc khó thở:
· Che miệng khi ho và tránh tiếp xúc trực tiếp với các thành viên trong gia đình và những người khác.
· [bookmark: Text18]Liên hệ với sở y tế địa phương của bạn ngay lập tức. Nói với họ rằng bạn có nguy cơ mắc vi rút corona mới và có các triệu chứng. Gọi số {Enter local health department phone number}.
· Nếu bạn không thể liên hệ với bộ phận y tế địa phương hoặc bị bệnh nặng, hãy gọi 911 và nói với họ rằng bạn có nguy cơ mắc vi rút corona mới và đã phát triển các triệu chứng.
· Sở y tế địa phương và dịch vụ xe cứu thương của bạn có thể giúp sắp xếp vận chuyển an toàn cho bạn để được điều trị và giữ cho bạn và những người bạn thân được an toàn.
Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi hoặc quan tâm, hãy gọi điện cho {Enter local health department} theo số {Enter local health department phone number}. Nếu bạn không có bất kỳ triệu chứng nào trước ngày ___MM/DD/YY________, bạn có thể tiếp tục tất cả các hoạt động bình thường. Trong khi đó, chúng tôi yêu cầu bạn cảnh giác để giữ cho bản thân, gia đình và cộng đồng của bạn được khỏe mạnh và an toàn. 
Ngoài ra, quý vị nên làm theo các bước sau để giảm nguy cơ lây nhiễm:
Cách xa những người khác và động vật trong nhà quý vị
· Ở trong phòng riêng và tránh xa những người khác trong nhà quý vị càng nhiều càng tốt. Sử dụng một phòng tắm riêng, nếu có.
· Tăng lượng không khí trong không gian chung như nhà bếp hoặc phòng tắm bằng cách mở cửa sổ.
· Nếu quý vị cần giúp đỡ, chỉ cần một người khỏe mạnh chăm sóc.
· Tránh tiếp xúc với vật nuôi và các động vật khác trong khi bị bệnh. Khi có thể, hãy nhờ một thành viên khác trong gia đình chăm sóc vật nuôi của quý vị. Nếu quý vị phải chăm sóc thú cưng của mình, hãy rửa tay trước và sau khi tiếp xúc với thú cưng và đeo khẩu trang. 
Đeo khẩu trang vải, giấy hoặc dùng một lần nếu bạn có
Đeo khẩu trang khi quý vị ở gần người khác (ví dụ: chung phòng hoặc chung xe) hoặc vật nuôi và trước khi quý vị vào văn phòng của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe. Nếu quý vị không thể đeo khẩu trang (ví dụ do khẩu trang gây khó thở), thì những người sống cùng quý vị không nên ở cùng phòng với quý vị hoặc họ nên đeo khẩu trang khi vào phòng quý vị.
Che mũi, miệng khi ho và hắt hơi
Khi ho hoặc hắt hơi, hãy che mũi và miệng của quý vị bằng khăn giấy. Vứt bỏ khăn giấy đã sử dụng vào thùng rác có lớp lót và rửa tay ngay lập tức như được mô tả dưới đây.
Rửa tay thường xuyên
Rửa tay với xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây. Nếu xà phòng và nước không sẵn có, hãy rửa tay bằng chất khử trùng tay chứa cồn có ít nhất 60% cồn. Rửa tất cả các bề mặt của bàn tay và chà xát tay với nhau cho đến khi cảm thấy khô. Xà phòng và nước sẽ hiệu quả hơn nếu tay có vết bẩn có thể nhìn thấy. Tránh chạm vào mắt, mũi hoặc miệng bằng tay chưa rửa.
Tránh dùng chung các đồ dùng cá nhân trong gia đình
Không dùng chung bát đĩa, đồ dùng, khăn hoặc giường với người khác hoặc vật nuôi trong nhà quý vị. Sau khi sử dụng những vật dụng này, nên rửa kỹ bằng xà phòng và nước.
Vệ sinh các bề mặt “tần suất chạm cao” hàng ngày
Các bề mặt có tần suất chạm cao bao gồm quầy, mặt bàn, tay nắm cửa, đồ đạc trong phòng tắm, nhà vệ sinh, điện thoại, bàn phím, máy tính bảng và bàn cạnh giường ngủ. Đồng thời, làm sạch bất kỳ bề mặt nào có thể có máu, phân hoặc chất dịch cơ thể ở trên. Sử dụng bình xịt làm sạch gia đình hoặc khăn lau, theo hướng dẫn trên nhãn. Bề mặt phòng tắm và nhà vệ sinh nên được làm sạch hàng ngày bằng chất tẩy rửa gia dụng và sau đó bằng chất tẩy khử trùng. 
Nếu ai đó trong gia đình tôi bị bệnh thì sao?
Nếu ai đó trong gia đình quý vị bị bệnh với các triệu chứng cảm lạnh, ho hoặc sốt, có thể họ bị mắc COVID-19. Họ nên liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của mình để được tư vấn y tế, đặc biệt nếu họ trên 60 tuổi, đang mang thai hoặc mắc các bệnh mãn tính. Họ cũng nên tuân theo tất cả các biện pháp phòng ngừa được mô tả ở trên.


Thông tin hữu ích khác:
Phải làm gì nếu tôi bị bệnh? 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
Sắc lệnh của Thống đốc “Ở nhà, Cứu sinh mạng” govstatus.egov.com/or-covid-19 

Trân trọng,


{Enter LHD interviewer name}
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