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Hwéng dan mé cira lai trén toan tiéu bang —

Hwéng dan chung cho ngwi str dung lao déng

Tham quyén: Sic lénh sb 20-27, ORS 443.441, ORS 433.443, ORS 431A.010

Kha nang ap dung: T4t ca nhixng nguoi sir dung lao ddng, ngoai trir chinh quyén tiéu bang.

Higu lwc thuc thi: Trong pham vi hwong dan nay yéu cau tuan thi moét so diéu khoan nhat
dinh, phai thwc thi nhw chi rd trong Sac Iénh 20-27, doan 26.

Can nhac chung cho noi lam viéc cta ban:

Tuan tha béat ky Sac 1énh ctia Théng dbc dang co hiéu luc.

Nhan ra cac dau hiéu va triéu chirng ctia COVID-19 va biét phai lam gi néu nhan vién
phat trién cac triéu chirng tai noi lam viéc.

Hiéu cach COVID-19 dwgc truyén tir nguoi nay sang nguoi khac, cu thé 1a théng qua
ho, hat hoi, n6i chuyén, cham vao hoac théng qua cac vat thé bj ai dé nhiém virus cham
vao.

Xac dinh s6 dau nguoi toi da cla co s& hodc dia diém dya trén hwéng dan hién hanh
cla OHA va treo bién hiéu théng bao s6 ngu¢i toi da & mot vi tri c6 thé nhin thay.

Can nhéc stra dbi lich trinh va di lai cGia nhan vién dé giam bét sw tiép xdc gan gai
khong can thiét — khuyén nghi khoang cach it nhat sau (6) feet gitba moi ngudi.

Nam dwoc cac yéu cau nghi phép dwoc bao vé va lén ké hoach trwédc cho diéu
chinh lyc lwgng lao déng dv kién.

Nguwdi st dung lao déng can yéu cau nhan vién bj bénh & nha hoac vé nha néu ho bi
bénh khi dang lam viéc.
= Nhan vién khéng nén dén lam viéc néu ho co:
Sét.
Céc triéu chirng khac nhw ho, nén mira hoac tiéu chay.

= Néu mét nhan vién dén lam viéc c6 biéu hién céc triéu chirng, hodc néu ho phat
trién céac triéu chirng trong khi lam viéc, ngudi st dung lao déng can cach ly nhan

1/7 OHA 2342C VIETNAMESE (08/27/2020)


https://govstatus.egov.com/or-covid-19
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lv2356.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lv2697.pdf

vién bi bénh khoi cég: nhan vién khac. Nhan vjén bi bénh c,én dugc qho vé nha
ngay lap tirc hoac can nhan sy cham séc y té thich hgp néu can thiét.

Nha s dung lao déng can thwérng xuyén phd bién cho nhan vién biét ho can &
nha khi bi 6m va d&m bao chinh séch tai noi lam viéc cho phép nghi 6m dé moi
ngwdi co thé lam diéu ding bang cach bao vé déng nghiép ctia ho; che miéng khi
ho va héat hoi; va rira tay thwdng xuyén.

Néu mét nhan vién bi nhiém COVID-19, nguwdi st dung lao dong:

Phai phéi hop voi bo phan'y té cong cdng dé xac dinh nhan vién nao da
tiép xdc gan, keo dai v&i nhan vién bi bénh co thé khién ho cé nguy co bi
phoi nhiém COVID-109.

Phai théng bao cho cac nhan vién khac da tiép xic gan véi nhan vién bj
bénh ma co thé da xay ra sw phoi nhiém. Luat phap quy dinh ngudi st
dung lao dng bao vé danh tinh ctia nhan vién nhiém COVID-19 khi thong
bao cho cac nhan vién khac.

Dat stre khée va an toan la wu tién hang dau bang cach dwa ra cac bién phap bao vé
dé bao vé nhan vién va cong ching. Hwéng dan cla lién bang va tiéu bang, bao gém
hwéng dan cu thé theo nganh, sé gilp ban xac dinh bién phap bao vé nao dwoc
khuyén céo hoac dwoc yéu cau, vi du.

Co quan Y té Oregon khuyén nghi xét nghiém tat ca nhirng nguwdi c6 triéu chirng
cla COVID-19. Xét nghiém nhidng ngwdi khéng c6 triéu chieng thwong
khéng dwot khuyén khich va khéng nén dwox st dung lam diéu kién dé
lam viéc. Viéc xét nghiém nhw vay dat ganh nang khong can thiét cho nhan vién.
Chung tdi khuyén khich tat ca nhitng ngwdi st dung lao dong sang loc tat ca
nhan vién hang ngay vé céc triéu chirng ciia COVID-19.

Cac budc quan trong ngudi st dung lao déng nén thuwe hién dé gitr an toan cho
noi lam viéc bao gom:

Khdng cho nhan vién bj bénh tiép tuc lam viéc, duy tri gian cach tiép xuc
thwc té, deo mat na, tdm che mat hoac khau trang va rira tay thwdng
Xuyén.

Theo luat phap Oregon [ORS 659A.306], viéc ngudi st dung lao ddng yéu cau
mot nhan vién Qhéi tra chi phi kham sirc kth, nhw xét nghiém COVID-19 nhw
mot dieu kién de dworc tiep tuc viéc lam la bat hop phéap.

Hwéng dan caa Uy ban Co héi Viéc lam Binh dang (EEOC) thwéng két luan rang
nguwoi st dung lao dong co thé yéu cau xét nghiém vi cac ca nhan tai noi lam
viéc c0 vi rat sé gay ra moi de doa tryc tiép dén strc khée clia ngudi khac. Mbi
nguwoi st dung lao dong sé can dwa ra quyét dinh ca nhan dwa trén noi lam viéc
cu thé dwoc thao luan. Nguwdi st dung lao déng can tham khéo y kién cua luat sw
phap ly dé& ap dung thdng nhét va thwc thi cac yéu ciu xét nghiém lyc lwong lao
dong ctia minh va néu nhan vién khoéng tham gia cdng doan, hay giai quyét bat ky
nghia vu thwong lvong.

CDC c6 hwéng dan chung chi tiét dé gitp cac doanh nghiép nhé va nhan vién
chuan bi cho cac tac déng ctia COVID-19.

Huwdng dan ap dung trén toan Tiéu bang vé Khau trang vy té tiéu chuan, TAm che
mat hoac Khau trang Théng thuwdnag.
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= Huwéng dan cu thé ctia Oregon cho cac linh vwee cu thé cé thé dwoc xem tai day.
Stra d6i lich trinh va di lai ctia nhan vién
Can nhac stra ddi lich trinh va di lai cGa nhan vién néu kha thi:
e Xac dinh cac vi tri thich hop dé lam viéc tir xa hoac lam viéc tir xa mét phan, bao gom
xem xét lam viéc tir xa cho nhirng nhan vién cé nguy co’ cao bi bien chivtng COVID-19

nghiém trong do cac bénh nén dwoc CDC xac dinh.

e Sap xép hoac luan phién lich lam viéc hoéc ca tai noi 1am viéc dé& dam bao nhan vién
c6 thée duy tri gian cach tiép xuc thuc te.

e Han ché cac chuyén di cong tac khéng can thiét.
An toan tai noi lam viéc

Thuc hién céc bién phap bao vé tai noi lam viéc néu kha thi hodc khi can. Xem thém hwong
dan cu thé theo nganh tai day.

e Nguwoi st dung lao dong nén xem xét va tuan theo Huéng dan céch st dung mat na,
tam che mat, khau trang cho toan tiéu bang dé dam bao tuan tha cac yéu cau va
khuyén céo.

e Thuc hién cac bién phap gidn cach phi hop véi Sac 1énh clia Thong doc va hwéng dan
cla tiéu bang.

e Tang khoang cach glua cac cong nhan. Diéu nay c6 thé bao gébm diéu chinh chang han
nhw danh dau trén san thé hién gian cach thich hop hoac |ap dat tm chén plexiglass,
ban ho&c cac rao can khac dé chan cac hat trong khéng khi va duy tri khoang céch.
Xem xét va lam theo b4t ky hwéng dan cu thé theo nganh do tiéu bang dé& xuat hoac
yéu cau cac bién phap gian cach cu thé.

e Ve sinh va khir tring k¥ lwéng tat ca cac khu vie clia co s& trwéc khi mé cira lai sau
khoang thoi gian dong clra kéo dai. St dung chat khiy tring dwo'c md ta trong danh
sach dwoc Co quan Béo vé Méi trudng (EPA) phé duyét dé st dung chéng lai vi rat
SARS-CoV-2 gay bénh COVID-19. Chwa c6 san pham nao dwoc dan nhan COVID-19,
nhwng nhiéu san pham sé c6 nhan hodc thong tin trén trang web cta ho vé hiéu qua
cla chung dbi vé&i vi rat corona & nguoi.

e Viéc tang cudng vé sinh tay ti mi (rira tay thuwdng xuyén va dung cach) la vo cung quan
trong dm v&i tAt ca nhan vién. Dam bao rang xa phong va nwéc hoac nwdc khiy trung
tay c6 con (60-95%) dwoc cung cap tai noi lam viéc. Can nhac dat thém céc thiét bi riva
tay va khtr tring tay cho nhan vién (va cho khach hang st dung, néu cé thé) trong va
xung quanh noi lam viéc.

e Thuwdng xuyén khir trung cac bé mat thuwdéng cham vao (tram lam viéc, ban phim, dién

thoai, tay vin, tay nam clra, v.v.), d& ding chung, thiét bi dung chung ciing nhw cac khu
vire ¢o lwgng nguwdi di lai cao va thwce hién vé sinh maéi triedng khac.
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Xem xét nang cap 1&n céac tién nghi co thé lam giam tiép xuc véi vi rat corona, chang
han nhw voi khdng cham va may sdy tay, tang théng gié va loc khang khi trong lanh
hodc khtr trung khéng khi dwoc tudn hoan lai, v.v. Xem xét phwong thire thanh toan
cam ng khi cé thé va néu can.

Han ché s6 lwgng nhan vién tap trung tai cac khong gian chung. Han ché str dung cac
khong gian chung nhw phong hoi nghi va phong nghi bang cach han ché s6 ngudi vao
hoac str dung qué nhiéeu.

Han ché cac cudc hop khong thiét yéu va tién hanh cac cudc hop qua mang nhiéu nhat
co the. ] ) ) ]

Néu can phai tien hanh cudc hop ryc tieép, hay lam theo cac yéu cau gién cach tiép xuc
thuwc té.

Xem xét kiém tra strc khde thwéng xuyén (VI du, sang loc triéu chirng qua do nhiét do va
qua hé hap) ho&c tw bao cao trieu chirng ctia nhan vién, néu lién quan dén cong viéc va
phl hop véi nhu cau kinh doanh.

Huén luyén tat ca nhan vién vé cac yéu ciu an toan va Ky vong trong khi & cac co s&
lam viéc.

Nghi phép cta nhan vién va bao hiém y té

Lwu y vé luat nghi phép dugc bao vé cua lién bang va tiéu bang va luat nghi phép co tra lwvong
(néu c6) va cac yéu cau dbi véi bao hiémy té:

Khuyén nhan vién & nha va théng bao cho nguwéi st dung lao déng khi bi bénh.
Xem xét va tuan tht moi yéu cau hién hanh dé duy tri bao hiém y té ctia nhan vién.

HG so clia nha cung cap dich vu cham sdc stre khoe thwong khdng bat bude phai d
dieu kién theo luat nghi phép cua lién bang va tieu bang do hoan canh lién quan dén
COVID-19 hoac quay tré lai lam viéc.

Xem xet va tuan thi moi bién phap bao vé trong luat nghi phép cla lién bang va tiéu
bang dwoc yéu c,éu, hién hanh ddi v&i nhan vién khéng cé kha nang lam viéc do hoan
canh lién quan dén COVID-19.

X&c dinh xem doanh nghiép ctia ban c6 thé gia han théi gian nghi ¢ lwong hodc khong
dwoc tra lwong hay khéng va liéu c6 kha thi khi ap dung chinh sach nghi phép linh hoat
tam théi dé phu hop véi hoan cdnh ma luat cia lién bang hoéc tiéu bang khdng quy
dinh nghi phép duwoc bao vé hoac dwoc tra lwong.

Xay dwng ké hoach hanh déng phi hop véi hwéng dan cia lién bang va tiéu bang néu

nhan vién phat trién cac triéu chirng khi dang & noi lam viéc, xét nghiém dwong tinh voi
COVID-19 hoac dwoc co quan y té cong cdng xac dinh la dwong tinh.
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Tinh gian va sa thai nhéan vién

Néu can tinh gian hogc cac bién phap diéu chinh Iwc lvgng lao déng khac, hay tuan thi cac
yéu cau hién hanh cla tiéu bang va lién bang lién quan dén théng bao sa thai va goi tré lai
lam viéc v&i nhirng nguwdi lao ddng bi anh hwéng:

e Xac dinh xem céc lya chon thay thé cho sa thai cé thé kha thi hay khédng nhw cho
nghi phép hay giam lich lam viéc.

e Gi6i thiéu nhan vién dén cac ngudn Iwc bao gom ndp don xin trg' cap that nghiép va cac
dich vu cdng dong.

e Xay dwng mot k& hoach dé goi nhan vién tré lai lam viéc.
Noi lam viéc ¢c6 cong doan

Néu ban co6 luc lwong lao déng cé tham gia cong doan, hay xac dinh nghia vu dé thuwong
lwong v&i cdng doan hodc doan thé dai dién cho nhan vién cta ban.

Lién két dén théng tin bé sung:
Dé biét thdng tin cap nhat nhat tir bd phan Stre khée Coéng déng va CDC:

o Biét cac di¥ kién vé vi rat corona:
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/LV2356.pdf

e Trang web vé COVID-19 cta Co quan Y té Oregon:
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerqi
ng-respiratory-infections.aspx

e Trang web vé COVID-19 ctia CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index.html

DP6i v&i Hwéng dan vé COVID-19 tir cAc ngudn cha Tiéu bang va Lién bang:

Tai nguyén cho céac doanh nghiép va nha tuyén dung lap ké hoach, chuan bj va &rng pho véi
COVID-19, c6 bang tiéng Anh, tieng Tay Ban Nha, tieng Trung, tieng Viét va tieng Han:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html

e Cuc Lao déng va Ban nganh Oregon: Vi rat corona va luat vé noi lam viéc.
https://www.oregon.gov/boli/Pages/Coronavirus-and-Workplace-Laws.aspx

e Huwéng dan clia S& Lao dong: Yéu cau nghi phép co lwong clia nha tuyén dung doi véi
cac trwong hop lién quan dén Covid-19.
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employer-paid-leave

e Huwéng dan chung cho cac co s& va nha tuyén dung dé gitp ho lap ké& hoach, chuan bj
va rng phé v&i COVID-19: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/quidance-
business-response.html
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e Khuyén nghi vé vé sinh va khi triing tai noi lam viéc, bao gom cac budc hang ngay,
cac budc khi ai d6 bi bénh va can nhac cho nha tuyén dung:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disininfing-building-facility.html

Thwe hanh an toan vé phoi nhiém tai noi lam viéc:

e Thuwc hanh vé sinh va khir triing sau khi phoi nhiém:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html

e Thuc hanh an toan cho nhan vién co thé da tiép xic véi ngwdi méc COVID-19:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-
safety-practices.html

Hwéng dan ciia OSHA vé viéc chuén bi noi lam viéc cho COVID-19:

e OSHA cua Oregon: https://osha.oregon.gov/Pages/re/covid-19.aspx (Lién két tiéng Anh
va tiéng Tay Ban Nha)

e OSHA quéc gia: Tiéng Anh: www.osha.gov/Publications/lOSHA3990.pdf, va Tay Ban
Nha: www.osha.gov/Publications/OSHA3992.pdf

e Ban ghi nhé Thyc thi OSHA Québc gia: https://www.osha.gov/memos/2020-05-
19/revised-enforcement-guidance-recording-cases-coronavirus-disease-2019-covid-19

e Phong Tuyén dung Oregon: Sa thai, dong cira va quyén loi bao hiém that nghiép lién
quan dén COVID-19:: https://govstatus.egov.com/ORUnemployment COVID19

e Thdng tin dich vu tai chinh va bdo hiém vé COVID-19:
https://dfr.oregon.gov/insure/health/understand/Pages/coronavirus.aspx

SAIF Corporation - CAc Tai nguyén vé Quyén lgi va Bao hiém B6i thuwerng cho Ngudi lao dong
cua Oregon:
e Loi khuyén va tai nguyén dé giup ngwdi lao déng an toan tranh COVID-19:

https://www.saif.com/employer-quide/coronavirus-and-workers-compensation/keeping-
workplaces-safe-and-healthy-during-the-pandemic.html

e Vi rit corona va bdi thuwdng cho ngudi lao dong — Diéu ngudi sir dung lao dong can
biét: https://www.saif.com/employer-quide/coronavirus-and-workers-compensation.html

Tai nguyén bd sung:

e CAc bién chi dan co thé treo

 Huwong dan ap dung trén toan Tiéu bang vé Khau trang v té tiéu chuin, TAm che mat
hoac Khau trang Thong thuwdng

e Huwdng dan danh cho cong chiing ctia OHA
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e Huwdng dan danh cho quan Iy trong cong vién va co s& qidi tri ctia CDC

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi véi cac ca nhan bj khuyét tat hodc cac ca nhan khong noi
duwoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cép thong tin & dinh dang khéac, chadng han nhw & ban dich,
in chi¥ I&n hay chir ndi. Lién hé véi Mavel Morales theo sé 1-844-882-7889, 711 TTY hodc
theo dia chi OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.
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