Kate Brown, Thong doc

500 Summer St NE E20
Salem OR 97301

Thw thoai: 503-947-2340
Fax: 503-947-2341

Ngay co6 hiéu lwc: Ngay 2 thang 10 nam 2020

Hwéng dan mé cira tré lai trén toan tiéu bang — CAc té chirc
giai tri ngoai troi

Tham quyén: S&c lénh sb 20-27, ORS 433.441, ORS 433.443, ORS 431A.010

Kha nang ap dung: Hwvéong dan nay &p dung cho céac Té chirc gidi tri ngoai tro. Té chirc giai tri
ngoal tréri 1A mot t chire cung cap cac hoat dong ngoai troi theo nhom, bao gbém nhung khéng gioi
han & di bé dwéng dai, du lich bui, ngdm chim, tham hiém hang déng, dap xe leo nui, leo ndi, leo
bang, leo nui va du lich néng nghiép.

Hiéu lwc thwe thi: Trong pham vi hwéng dan nay yéu cau tuan tha mét so diéu khoan nhat dinh,
phai thwe thi nhw chi rd trong Sac Iénh 20-27, doan 26.

Dinh nghia: Theo muc dich ciia hwéng dan nay, cac dinh nghia sau day dwoc ap dung:

e “Cac mon thé thao tiép xuc toan than” cé nghia la nhirng mén thé thao bao gém yéu
cau hoac kha nang 16n 14 tiép xtc co thé hodc & mirc gan moét cach thuwdng xuyén, lién
tuc gitra nhirng ngudi tham gia, va bao gdbm nhwng khéng gi¢i han & Béng da, Béng
bau duc, D4u vat, Thé duc cb v, Bong rd, Khic con cau, Khiéu vi, Béng nwéc, Bong
vot nam.

e “Cac mon thé thao tiép xtic toi thiéu va vira phai” bao gom nhwng khong gi¢i han &
Bong mem, Béng chay, Bong da, Bong chuyén, Béng vot nir, Bong bau duc giat co.

e “Cac mon thé thao khong tiép xtic” bao gom nhung khdng gioi han & Quan vot, Boi, Gon,
Thé thao bang dong, Cac mon dién kinh, khiéu vii va co vi ngoai Ié/khbng tiép xuc.

Cac té chipc giai tri ngoai tréi dworc yéu cau:

e Xem xét va thwe hién Hwédng dan chung cho nha tuyén dung.

e Truwdc khi mé clra trg lai sau khi dong ctra kéo dai, dam bao tat ca cac cong vién va co
s& deu san sang hoat dong va tat ca cac thiét bi déu & trong tinh trang tot, theo bat ky
hwéng dan st dung va béo tri hién hanh va quy trinh van hanh tiéu chuén.

e Cam cac nhém (mot nhém gém 10 nguoi tré xudng da dén dia diém cling nhau) tu tap
tai cac bai do xe trong khoang thoi gian dai hon théi gian hop ly dé lay/tra lai thiét bi va
dwa phuwong tién ra/vao.

e Nhén manh tdm quan trong ctia viéc duy tri khoang cach it nhat sau (6) feet gilra cac
nhém (mét nhdm gébm 10 nguwdi tré xudng da dén dia diém nay cung nhau) trén nhirng
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con dwdng mon di bd dwong dai, bai bién va duong doc cho thuyén théng qua cac bién
chi d&n va phé bién thong tin.

Dam bao tuan thd Hwéng dan ctia OHA vé tu tap.

Dam bao duy tri khoang céach it nhat sau (6) feet gilra nhirng nguwoi thuge cac nhoém
khac nhau tai cac san choi ngoai tr&i, bao gom tham phun nuwérc.

Khuyén khich rira tay d& sir dung trong va xung quanh san choi ngoai tréi, bao gébm
thdm choi phun nuéc. Nwdc sat tring tay cé hiéu qua déi véi tay sach. Cac t chirc giai
tri ngoai tréi cé thé cung cap nwéc khiv tring tay (ndng do cdn 60-95%) cho nhirng
ngwdi str dung san choi ngoai troi.

DPong hé choi cat vi khdng dwoc phép sir dung tai thdi diém nay.
CAam cac mdn thé thao c6 tiép xuc toan than.

Vé sinh triét d& phong vé sinh it nhat hai lAan mdi ngay va, trong pham vi c6 thé, dam
béo c6 day da vat tw vé sinh (xa phong, gidy vé sinh, nwdc sat tring tay) trong subt ca
ngay. Can dong ctra phong vé sinh khéng thé dwoc lam sach hai lan méi ngay hoéc c6
bién chi dan cho biét phong vé sinh khéng thé dwoc lam sach hai 1an méi ngay.

Thwdng xuyén lam sach va khtr trung khu vie lam viéc, khu vee cé lvgng nguwoi di lai
nhiéu va bé mat thuwérng cham vao & ca khu vuwe cdng cdng va phi cong cdng clia cdng
vién va cac co so.

Treo bién chi dan rd rang (c6 tai healthoregon.org/coronavirus) liét ké cac triéu chirng
COVID-19, yéu cau nhan vién, tinh nguyén vién va khach cé triéu chirng & nha va can
lién hé v&i ai néu ho can hd tro.

B tri bat ky khu vire chung nao nhw ban &n ngoai tréi khdng & trong cac nha chd/céng
trinh, nha ch& sir dung ban ngay va cac tdoa nha mé cho céng chiing sao cho cé
khodng cach it nhat sau (6) feet gitra cac nhom (ghé, ghé dai, ban). Treo bién chi dan
ré rang dé nhan manh céac yéu cau khoang céch gitra khach ctia cdc nhém khac nhau.

Xem xét va thie hién Huéng dan ap dung trén toan Tiéu bang vé Khau trang v té tiéu
chuan, Tam che mat hoac Khau trang Théng thwdnag.

Trong pham vi c6 thé, cac té chirc giai tri ngoai tr&i nén, nhwng khéng bat
budc phai:

Xem xét viéc déng cac diém dd xe xen ké dé tao diéu kién gitr khodng céch it nhat sau
(6) feet gitra cac nhém.

Xem xét viéc m& cac dwong vong lap theo huéng mét chiéu dé giam thiéu tiép xtc gan
gilra nhirng nguoi di bo. Chi dinh céac tuyén dwdng di bd mot chiéu dén cac diem tham
guan néu kha thi.

Khuyén khich céng ching dén cac cong vién va khu vuce gidi tri trong thoi gian st dung
ngoai gi® cao diém nhw dwoc ban quan ly cdng vién hoac khu vwc gidi tri xac dinh va
cong bd.

Khuyén khich céng ching dén cac cdng vién va khu vuce gidi tri gan nha, tranh cac
chuyén di qua dém va gidm thiéu viéc di ra ngoai khu vy trwee tiép cta ho dé giai tri.
Déc biét lwu y rang cong ching khéng di ra ngoai khu v nha ctia ho néu ho sbng
trong khu vwc cé nhiéu ca mac COVID-19 duwgc béo cdo dé ngan chdn nhirng nguoi
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dwong tinh vé&i COVID-19 khéng c6 triéu chirng vo tinh dwa virus vao khu vire cé it ca
mac hon.

e Can nhac mé& céc khu cam trai tw nhan, thanh phd, quan va lién bang v&i diéu kién la
cac yéu cau vé gian cach c6 thé dwoc duy tri. Cac cdng vién tai tiéu bang Oregon c6
thé dwa ra quyét dinh riéng vé viéc mé clra cac khu cam trai cla tiéu bang tuy thudc
vao sy sén sang, kha nang duy tri cac yéu cau gian cach va tham khao y kién véi
Théng dbc.

o Xem xét viec m& clra cac cong vién truot bang véi diéu kién 1a cAc yéu cau vé gidn
cach co6 thé dwoc duy tri.

. Khyyén khich khach mang theo thire an, chai nwéc va dung cu vé sinh riéng (bao gém
chat khr trung tay), cling nhw mang theo rac khi ho roi di.

o Khuyén khich céng ching gidi tri vé&i cac thanh vién trong gia dinh cla ho hon la véi
nhirng ngui trong gidi xa hdéi mé réng cla ho.

e Khuyén khich cdng ching giai tri mét cach an toan va tranh di lai hoac giai tri & nhiing
khu viec khé duy tri khoang cach it nhat sau (6) feet so véi nhirng ngudi khac khéng
thudéc nhém cua ho.

e BG tri nhan vién dé theo ddi cac yéu cau gian cach, dam bao cac nhém khong qua 10
nguoi, va pho bien théng tin va khuyéen khich khach hgp tac tuan tha.

e Cung c4p cac tram rlra tay hodc nuwéc khir tring tay & cac khu vue chung nhw khu da
ngoai, nha ch& st dung trong ngay va cac téa nha mé ctra cho cong chdng.

® Can nhac viéc dat cac hang rao bang nhwa hoac thay tinh trong sudt trwéc quay thu
ngan hoac quay trung tam khach hang hoac & nhirng noi khac ma viéc duy tri khoang
cach sau (6) feet gilra nhan vién, tinh nguyén vién va khach la khé khan hon.

Hwéng dan bé sung cho nha diéu hanh hay nhirng ngwei 1ai xe du
ngoan

Cac nha diéu hanh hay nhirng ngw®i lai xe du ngoan can phai:

e Yéu ciu nguoi lai xe du ngoan va ngudi lai xe phai ludn deo khau trang, khan che mat
hoac tam che mat.

e C&m nhiéu bén tham gia chuyén xe cting mét luc.

e Y&u cau nhirng nguwdi lai phai ngdi cach nhau it nhat sau bwdc chan (6 feet).
e CAm nhirng nguoi lai ngdi trong khoang lai véi tai xé.

e Dam bao mét ngwdi roi khéi xe hoan toan truwdc khi ngudi khac bwdc vao.

e V& sinh cac diém tiép xuc trén xe nhw tay cam gitka méi chuyén xe.

e Cam tu tap & 16i vao va 16i ra ctia xe va ddm bao khoang céch vat ly gitra cac bén ngoi
trong hang it nhat sau bwdc chan (6 feet).
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Hwéng dan bé sung cho nha diéu hanh cac cuéc tu hop mé cung

Ngwdi van hanh cac cudc tu hop mé cung dwoc yéu cau:

Yéu cau nhirng ngwdi tham gia phai ludn deo khau trang, khan che mat hoac tdm che
mat.

Gidi han s6 lwgng ngudi vao mé cung dé dam bao yéu cau vé khoang cach vat ly gitra
cac bén it nhat sau buéc chan (6 feet) lubn dwoc duy tri.

Thyee hién viéc dinh thoi gian vao mé cung dé dam bao dap (rng cac gidi han strc chira
va khoang cach vat ly it nhat sau 6 feet gilra cac bén luén dwoc duy tri.

Cam tu tap & 16i vao va 16i ra cia mé cung.

Dam bao rang mé cung chi la mét chiéu, khdng c6 ngd cut, d& giam thiéu sw tiép xuc
ché&t ché gitra cac bén, trir khi chi mét ca nhan hodc nhém tai mét thei diém dwoc phép
vao mé cung va khdng c6 c& nhan hoac bén nao khac dwoc phép vao cho dén khi ca
nhan hoac bén khac da thoat ra.

Cung cap cac tram rira tay hodc nudc rira tay (ndng dd con 60-95%) & 16i vao va 16i ra
vao mé cung.

Ai nguyén bo sung:

Cac bién chi dan c6 thé treo

Hwdng dan vé mat na, tAm che mat, khiu trang cho toan tiéu bang

Hwéng dan chung danh cho nguwdi st dung lao déng clia OHA

Hwong dan danh cho Quan Iy trong cdng vién va co s& gidi tri cia CDC

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi voi cac ca nhan bi khuyét tat hoac cac ca nhan khéng noi
duwoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cap théng tin & dinh dang khac, chang han nhw & ban dich,
in chi I&n hay chir ndi. Lién hé v&i Trung tdm Thong tin Y té tai 1-971-673-2411, 711 TTY
hoac COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.
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