Kate Brown, Thong doc

500 Summer St NE E20
Salem OR 97301

Thw thoai: 503-947-2340
Fax: 503-947-2341

Céac khuyén nghi vé strc khée céng déng danh cho cdng ching khi
me ctra tro lai

Khudn khd mé clra tré lai Oregon ctia Théng dbc Kate Brown sé gitp ngwdi dan Oregon khdi
dong lai hoat dong xa hdi va hoat dong kinh doanh trong khi duy tri cac cong dong khoe manh.
Khon khd nay vach ra cac hanh ddng nguoi dan Oregon phai thue hién dé tiép tuc cudc séng
mot cach an toan.

Khi tiéu bang mé& ctra tré lai, diéu quan trong |a phai nhé céc rai ro. Tat ca ching ta phai lam
hét strc minh dé bao vé chinh minh va bao vé 14n nhau. Néu tat ca chiing ta lam theo nhirng
hanh déng nay, ching ta sé gilp ctru mang sdng cta ddng nghiép, hang xém, ban bé va
thanh vién gia dinh cta ching ta.

Nhirng hanh déng dé bao vé ban than va ngwoi khac khéi COVID-19:

e Hay & nha néu ban bj 6m.

» Dé tranh tiép xtic voi COVID-19, néu ban c6 nguy co' bi bénh nang (trén 65 tudi hoac co
tinh trang bénh ly tiem an) nén & nha ngay ca khi ban cam thay khée.

e Néu ban grc’y nén co triéu chirng (vi du: ho, sét hoac kho thé) khi & noi cdng cong, xin
hay tré vé nha va ty cach ly ngay lap tirc.

 Lién hé v&i chuyén gia cham séc strc khde ctia ban néu ban cin cham séc y té.

e Thuc hanh vé sinh tay tot bang cach riva tay thuwong xuyén trong it nhat 20 gidy hoac
st dung dung dich sat trung tay c6 nong dé con 60-95%.

» Dung khuyu tay hoéc khan gidy che miéng khi ho/hat hoi. Néu ban st dung khan giay,
hdy bé ngay khan giay vao thung rac va rira tay.

e Tranh cham vao méat cua ban.

 Gilr khodng cach it nhat sau (6) feet gitra ban va nhirng ngwdi ban khong sdng cung.

e S dung khau trang vai, gidy hodc ding mét 1an & noi céng céng. Trong khi Oregon
dang mé& ctra tré lai va cac quy dinh han ché dang duwoc d& bd dbi véi cac hoat dong
kinh doanh va khéng gian céng céng, nén c6 thé khé ddm bao rang ban co thé tranh xa
nhrng nguoi khac sau (6) feet moi lc. Vui long xem
Hwéng dan vé mat na, tAm che mat, khau trang cho toan tiéu bang.

e O gan nha. Tranh cac chuyén di qua dém va giam thiéu cac chuyén di lai khong can thiét,
bao gom cac chuyén di trong ngay glal tri dén cac diém dén bén ngoai cong dong noi ban
séng. Di lai trong khoang céch téi thiéu can thiét d& nhan céac dich vu thiét yéu, & nbng
thén, ngudi dan co thé phai di chuyén xa hon dé nhan céac dich vu thiét yéu, trong khi &
khu virc d6 thi, ngwdi dan cé thé chi can di vai ddm dé nhan céc dich vu nay.
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Tai nguyén bé sung:

e Huwdng dan vé mat na, tAm che mat, khau trang cho toan tiéu bang

e Huwdng dan chung danh cho ngudi st dung lao déng ctia OHA

e Huwdng dan vé cac cudc tu hop, budi gdp g& xa giao trong nha trén toan tiéu bang

e Biét cac di¥ kién vé vi-rit Corona:

e Gilr khodng cach vat ly: Gitr khodng cach clia ban dé ngin nglra COVID-19
e Xét nghiém COVID-19 & Oregon

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi véi cac ca nhan bj khuyét tat hodc cac ca nhan khong noi
duwoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cép thong tin & dinh dang khac, chang han nhw & ban dich,
in ch I&n hay chir ndi. Lién hé v&i Mavel Morales theo s6 1-844-882-7889, 711 TTY hoac
theo dia chi OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.
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