Kate Brown, Théng doc

500 Summer St NE E20
Salem OR 97301

Lan cap nhat gan nhat: Ngay 4 thang 9 S6 dién thoai: 503-947-2340
nam 2020 S0 fax: 503-947-2341

Hwéng dan Mé civa tré lai Giai doan Hai va Giai doan Mot —
Bée boi dworc Cap phéep, Bé Spa dwoc Cap phép va San The thao

Tham quyén: S&c lénh sb 20-27, ORS 433.441, ORS 433.443, ORS 431A.010

Kha nang ap dung: Hwéng dan nay ap dung cho cé bé boi chung va bé boi gi¢i han stv dung
va san thé thao & cac hat dwoc phé duyét cho Giai doan Hai. San thé thao bao gébm ca cac
san céng cdng va tw nhan dé stir dung cho cac hoat déng thé thao. Cac mén thé thao tiép xtc
toan than khéng dugc choi trén san thé thao hoac trong hé boi.

Higu lwc thuc thi: Trong pham vi hwong dan nay yéu cau tuan thd mét sb diéu khoan nhat
dinh, hwéng dan cé hiéu lyc thi hanh nhw quy dinh trong Sac 1énh 20-27, doan 26.

Dinh nghia: Theo muc dich ciia hwéng dan nay, cac dinh nghia sau day dwoc ap dung:

e “Cac mon thé thao va cham hoan toan” c¢é nghia 1a yéu ciu hodc kha nang 14 tiép xdc
co thé hodc & mirc gan mdt cach thuwéng xuyén hay lién tuc gitra nhirng ngwdi tham
gia, va bao gém nhwng khéng gi¢i han béng da, béng bau duc, d4u vat, thé duc cb v,
bong rd, khic cén cau, khiéu vii, bdng nwéc, béng vot nam.

> ey

e “Cac mon thé thao tiép xuc toi thiéu va vira phai” bao gdm nhwng khong gi¢i han béng
méem, béng chay, bong da, béng chuyén, bong vot niv, bong bau duc giat c&.

e “Cac mon thé thao khong tiép xic” bao gdbm nhwng khéng gioi han quan vet, boi, gon,
thé thao bang déng, cac mdn dien kinh, khiéu vi va co vl ngoai le/khéng tiép xuc.

C6 hai loai hé boi dwoc cip phép & Oregon 1a loai str dung chung va loai han ché st dung.

 Bé boi st dung chung thuong la cac bé boi Ion nhw bé boi thanh phé hoéc bé boi clia
trung tdm cdng dong.

e Cac bé boi han ché st dung dwoc két hop voi mot cong trinh khac, vi du nhw mét khu.
chung cw, khach san/nha nghi, cau lac b6 tw nhan, hiép héi hoac trai c6 t6 chirc, noi bé
boi dwoc gidi han str dung cho cw dan, khach hang quen hoac thanh vién.
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Hoat doéng:

Ngwoi diéu hanh bé boi va san thé thao dwoc yéu cau:

Xem xét va thuwe hién Hwéng dan chung ctia Oregon danh cho cht lao ddng vé COVID-19.

CAm céac nhan vién co triéu chirng COVID-19 (sét, ho, kho th, v.v.) lam viéc hodc vao
co SO.

CAm khéach c6 bat ky triéu chirng nao lién quan dén vi rat COVID-19 vao co s&. Néu
khéach cé triéu chirng COVID-19, nhan vién phai yéu cau ho r&i khdi bé boi, cung cap
cho khach mét tAm che mét ho&c khau trang va gitp khéach gidm thiéu tiép xic véi nhan
vién va cac khach khac truéc khi roi khéi co sé. Khir tring ngay tat ca cac khu viec ma
ngw&i khach bi bénh da st dung.

Treo céac bién chi dan r6 rang liét ké cac triéu chirng COVID-19, yéu cau nhan vién va
khach c6 cac triéu chirng & nha va danh sach nguoi can lién hé néu ho can hé tro.
Nguw&i diéu hanh co thé dang cac bién canh béo tai cac vi tri c6 thé nhin thay vé cach
ngan chan s lay lan cta vi rit COVID-19 (bao gém ca viéc ding chung cac vat dung
nhw kinh va cac vat dung khé lam sach khéc).

Y&u ciu nhan vién thyc hanh vé sinh,dé gidm sy lay lan ctia COVID-19, bao gdm rira
tay thwo'ng xuyén va che miéng khi hat hoi va ho.

Dam bao thiét bj & trong tinh trang tot, tuan tha tat ca cac huwéng dan s dung va bao
tri hién hanh va quy trinh van hanh tiéu chuan can ap dung.

Tuan tht OAR 333, Phan 60, néu van hanh mot hé boi.

DPong voi nwdc, ngoai trir nhirng voi dworc thiét ké dé dbd day chai nwéc theo cach
khong tiep xuc. Khéng de cac chai nwéc tiep xuc véi voi nwdc uong.

St dung céc bién bao dé yéu cau gidn cach trong toan bg co s&, bao gébm nhung
khong gi&i han & khu v tiép tan, khu vwee an udng, phong thay dé va gan phong tam.

Yéu cau nhan vién (bao gém ca nhan vién cru ho') deo khau trang v té tiéu chuan, tam
che mat hoac khau trang théng thuwong khi KHONG & dwéi nwéece.

Doi v&i bé boi spa, gidi han chi mét gia dinh st dung trong mét thoi diém. Nguoi diéu
hanh c6 thé xem xét lich dat cho 15 phat mét lan.

Dbi v&i cac san thé thao, can thuwdng xuyén 1am sach va khi tring cac dung cu va thiét
bi diing chung. Céac dung cu va thiét bi nay bao gébm, nhwng khéng gi¢i han & cac thiét

bi nhw gay, bong va vot. Sir dung chat khi» tring dwoc mo ta trong danh sach dwoc Co
quan Bao vé Mbi truong (EPA) phé duyét dé str dung chéng lai vi rat SARS-CoV-2 gay
bénh COVID-109.

Cam cac mon thé thao c6 tiép xuc toan than.

1 Cac Cac Quy Tac Hanh Chinh Oregon c6 cac yéu cau khac nhau cho tirng loai hd boi &
Oregon. Vi dy, héu hét cac bé boi st dung han ché khéng c@n cO nhan \(ién clru hcf>.~Néu
co s& khéng bat budc phai c6 nhan vién ctru hd, ban c6 thé bé qua phan hwéng dan do.
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https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lv2342C.pdf
https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19#collapseOHAGuidance
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=240968
http://healthoregon.org/covidguidance
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lv2288K.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lv2288K.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYENVIRONMENTS/RECREATION/POOLSLODGING/Documents/poolrules.pdf

Khoang cach va Strc chira ngwoi:

Ngwoi diéu hanh bé boi va san thé thao dwoc yéu cau:

Duy tri khodng céach it nhat sau (6) feet gitra moi nguoi.

Thong bao v&i khach rang cac thanh vién ctia cung mét nhém cé thé tham gia cac hoat
dong cung nhau va khéng phai cach nhau sau (6) feet.

Danh mét man hinh thdng bao vé khodng cach dé dam bao tuan thi tat ca cac yéu cau
vé khoang cach, bao gom tai I6i vao, 16i ra, phong vé sinh va bat ky khu vire nao khac
ma moi nguwoi co the tap trung.

Lap ké hoach han ché s6 lwgng khach vao bé boi va/hodc khu vire san thé thao dé co
thé duy tri khoang cach sau (6) feet. Ngwoi dieu hanh co thé xem xet yéu cau dat cho
dé gi¢i han soO lvgng ngwdi trong khu vye bé boi.

Thay dbi b tri san bé boi dé dam bado khach va nhan vién cé thé gitr khoang cach sau
(6) feet .

Néu st dung ho boi dé boi vong, hay thiét ké va thic hién mét ké hoach sao cho
nhirng nguwdi boi ra va vao ho boi & hai dau doi dién va duy tri khoang cach véi nhau la
sau (6) feet. Cam tu tap nguwoi trong co s&, ké ca & cudi cac lan boi.

Chi dinh mét khu viee chd danh cho nhivtng ngudi boi 16i dé cé thé gidn cach sau (6) feet.

Vé sinh va Khtr trung:

Ngwoi diéu hanh bé boi va san thé thao dwoc yéu cau:

Vé sinh va khir triing k¥ luwdng tat ca cac khu virc ctia bé boi va san thé thao trwac khi
mé& clra lai sau khoang thoi gian dong clra kéo dai. Cu the, doi véi cac bé boi:

» Ngé&n ngtra vi khuén Legionella: Néu moét co s& da bj déng ctra trong mot thoi
gian dai:
Xa rira sach hé théng nwéc clia co s&, ca hé théng nwéc néng va nuéc
lanh. Muc dich cua viéc xa rira la dé thay thé toan b s6 nwéc bén trong
dwdng ong bang nwédc maoi.

Xa nuwdce cho téi khi nwéec néng dat nhiét do téi da.

Can céan than tranh dé& nwéc ban tung tée va tao cac hat nwéc nhé trong
qua trinh xa nwéc.

Céc thiét bi str dung nwéc khac, vi du nhw may lam da, cé thé can thém
cac budc lam sach ngoai viéc xa nwdc, chang han nhw loai bé nwéc da
cli. Lam theo hwéng dan cia nha san xuat thiét bi str dung nwéec.

S dung chat khtr tring dwoc md ta trong danh sach dwoc Co quan Bao vé Méi trwdng
(EPA) phé duyét dé st dung chéng lai vi rit SARS-CoV-2 gay bénh COVID-19. Chua
c6 san pham nao dwoc dan nhan COVID-19, nhuwng nhiéu san phdm sé c6 nhan hoac
thdng tin trén trang web ctia ho vé hiéu qua cda ching dbi véi vi rit corona & ngudi.

Thwéng xuyén 1am sach va khir tring cac khu vwee 1am viéc, khu vee cé nhiéu nguoi
gua lai va cac bé mat thwdng cham vao trong khu viee ma nhan vién va khach qua lai,
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https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

bao gom quay, ban, tay vin ghé phong chd, tay ndm cira, voi phun nudc, do choi & bé
boi va cac bé mat thwéong cham vao khac.

Thuwdong xuyén lam sach phong vé sinh va dam bao co day di xa phong, khan gidy va
nwéc riba tay dé st dung theo ké hoach.

Dam bao c6 s&n dung dich sat khuan tay tai cac dia diém trong co' s& cho ca nhan vién
va khach.

C6 nhan vién bao tri hodc mot cong ty bao tri bé boi thuong xuyén kiém tra cac thiét b
tuan hoan bé boi dé biet mic do van hanh va khir trung phu hop truwdc khi mé clra bé boii.

Nghi@m cadm nhan vién ctu hd vé sinh va khiy tring trong khi lam nhiém vu.

Phong Thay Dé:

Ngwoi diéu hanh bé boi va san thé thao c6 thé chon:

Cho phép nguwoi boi 16i va ngwoi st dung san thé thao s&r dung phong thay d6 trwéc va sau
khi str dung trang thiét bi.

Néu cho phép str dung phong thay d6, ngwdi diéu hanh bé boi va san thé thao dwoc
yéu cau:

Lap va trién khai ké hoach han ché sé lwgng ngudi siv dung voi sen va phong thay doé
cung mét ldc.

Xay dwng va thuwe hién ké hoach gitr khodng cach gitra moi ngudi it nhat sau (6) feet.
Bam bao rang phong thay d6 khéng vuot qua strc chiva toi da. S& dung tong dién tich
phong thay do dé xac dinh sirc chira toi da cua phong thay do dwa trén toi thieu 35 feet
vuéng/ngudi.

Danh mét man hinh thdng bao vé khoang cach dé dam bao cac ca nhan tuan tha tat ca
cac yéu cau ve khoang cach, bao gom tai I0i vao, 10i ra, phong vé sinh va bat ky khu
vire ndo khac ma moi ngudi co the tap trung.

Tai nguyén bé sung:

Vi du vé cac bién bdo ma ngudi diéu hanh co thé dang

Huwdng dan chung danh cho nha tuyén dung ctia OHA

Huwdng djén ap dung trén toan Tiéu bang vé Khau trang v té tiéu chudn, TAm che mat
hodc Khau trang Théng thwdng

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi vdi cac ca nhan bj khuyét tat hodc cac ca nhan khong noi
duwoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cép thong tin & dinh dang khéac, chadng han nhw & ban dich,
in chi¥ I&n hay chir ndi. Lién hé v&i Mavel Morales theo sé 1-844-882-7889, 711 TTY hodc
theo dia chi OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.
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