T Health

Kate Brown, Théng ddc
500 Summer St NE E20
Salem OR 97301

Ngay c6 hiéu Iwc: Ngay 15 thang 9 nam 2020 Thu thoai: 503-947-2340
Fax: 503-947-2341

Hwéng dan mé cira tré lai trén toan tieu bang — Hwéng dan cu thé
cho cac moén the thao giai tri, tré lai thi dau cé gi&i han cho cac mén
the thao cu the

Tham quyén: Sic lénh sb 20-27, ORS 433.441, ORS 433.443, ORS 431A.010

Kha nang ap dung: Hwéng dan nay ap dung dbi véi cac mén thé thao giai tri, viéc huan luyén
va choi cac mén thé thao cu thé trén toan tiéu bang.

Higu lyc thire thi: Trong pham vi hwong dan nay yéu cau tuan thd mét sb dieu khoan nhat
dinh, phai thwc thi nhw chi ro trong Sac 1énh 20-27, doan 26.

Dinh nghia: Theo muc dich ciia hwéng dan nay, cac dinh nghia sau day dwoc ap dung:

A ”

e “Cac mén thé thao tiép xdc toan than” cé nghia 1a nhirng mén thé thao yéu cau hoac
kha nang la tiép xuc co thé hodc & mirc gan mét cach thworng xuyén hay lién tuc gitra
nhirng ngwdi tham gia, va bao gédm nhuwng khéng gi¢i han & bong da, béng bau duc,
d4u vat, thé duc cb vii, bong rd, khic con cau, khiéu v, bong nwéc, bong vot nam.

e “Cac mon thé thao tiép xuc i thiéu va vira phai” bao gom nhung khong giéi han &
bong mém, bédng chay, bong da, bédng chuyén, bong vot niv, bdng bau duc giat co.

e “Céac mon thé thao khong tiép xic” bao gdm nhwng khéng gidi han & quan vot, boi,
gon, thé thao bang dbng, cac mén dién kinh, khiéu vii va cd vii ngoai Ié/khéng tiép xuc.

Cam cac mon thé thao co si tiép xUc toan than tai thoi diém nay. Dao tao va boi dwéng,
chang han n’éng ta, tap luyén chay va tranh cuép trong doi, khéng thé bao gom va cham toan
than duwdi bat ky hinh thirc nao.

Téng quan:
Nguy co lay nhiém vi rat COVID-19 phu thudc vao mét sé yéu td, bao gébm:
1) S6 ngwdi tai mot dia diém
2) Loai dia diém (trong nha hay ngoai troi)
3) Khoang cach gitra moi nguoi
4) Khoang thoi gian & tai dia diém
5) Mtrc d6 cla trang thiét bj bao vé dwoc st dung (vi du: tAm che mat)
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Theo hwéng dan chung, cdc nhém nhé an toan hon cac nhém Ién; dia diém ngoai troi an toan
hon trong nha; cac mén thé thao co thé dam bao khoang cach sau (6) feet tré’ [én an toan hon
so vo&i tiép xuc gan hon; va thdi gian ngan hon sé an toan hon thoi gian dai. Giam dbc va
huén luyén vién cac mon thé thao gidi tri can xem xét tat ca cac yéu td nay khi c6 ké hoach tré
lai thi dau.

Yéu cau chung:

Cac giai dau, huan luyén vién, cau tha va dao tao vién dwoc yéu cau:

Xpm xét va tuan thu Huc’yng dan chung ctia Oregon danh cho nguwdi st dung lao ddng
ve COVID-19 va Huéng dan m¢ cira tré lai cia OHA danh cho cong chung.

CAm nhan vién va ngudi choi ¢ bét ky triéu chirng nhiém COVID-19 ndo vao co s&
hoac dia diém thé thao.

Khong khuyén khich bat ky ai, ké ca nguoi choi, co nguy co mac bénh nang hodc mac
cac bénh nén nghiém trong tham dy bat ky hoat déng thé thao nao.

= Néu ciu tha, tinh nguyén vién hodc khan gia biéu hién co céac triéu chirng cla
bé&nh COVID-19, nhan vién nén y&u cau ho roi khdi co s&, cung cép cho ho khau
trang, tAm che mat hodc mat na va gitp ho gidm thiéu tiép xuc véi ngudi khac
truwde khi rdi khdi co sé. Khiy tring ngay tat ca cac khu viee ma nguwdi méc bénh
da s dung.

Boéng voi ubng nwéc, ngoai trv nhirng voi dugc thiét ké dé dé day chai nwéc ma khong
tiép xuc gitra chai va voi nwéc. Khuyén khich ngudi choi mang theo chai nwéc loc.

Peo mat na, tAm che mat hodc khau trang, khi chi dong tham gia mét moén thé thao
trong nha hodc moét mén thé thao ngoai trdi khi khéng thé duy tri khoang cach sau (6)
feet theo Hwéng dan vé mat na, tAm che mét, khau trang cho toan tiéu bang. Khéng
can deo mat na, tAm che mat hodc khau trang khi khéng kha thi, chang han nhw khi
boi. Che mat co y nghia bdo vé ngudi khac trong trwdng hop quy vi bi nhiém bénh. Moi
nguwdi co thé truyén COVID-19 cho ngwdi khac ngay cé khi ho khéng cdm thay bij bénh.

Treo céc bién chi dan rd rang vé cac yéu cau vé mat na, tAm che mat hodc khau trang.

bam bao rang hé théng thong g|o hoat dong tot. Tang lwu théng khong khi cang
nhiéu cang t6t bang cach mé& cwa sb va ctra ra vao. O cac khong glan trong nha, chi
nén s dung quat khi c6 ctra sd hodc clra chinh mé ra ngoai trdi dé& lwu théng khdng
khi trong nha va ngoai troi. Khdng mé ctra sb va clra ra vao néu lam nhw vay cé thé
gay rdi ro vé an toan va strc khde cho nhan vién, ngudi xem hodc nguwdi choi.

Théng bao tat ca cac chinh sach va théng tin vé co s& cho ngudi choi/nguoi tham gia,
phu huynh, nguwéi giam hd va ngudi cham soc triedc khi mé lai hoac bat dau mua giai.

Vé sinh va khtr trung:

Cac giai dau va huan luyén vién can:
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Thwéng xuyén 1am sach va khiy triing cac dung cu va thiét bj dung chung. Cac dung cu
va thiét bi nay bao gém, nhuwng khéng gi¢i han & céac thiét bi nhw gay va vot. St dung
chét kht tring dwoc md ta trong danh sach dwoc Co quan Béo vé Méi trudng (EPA)
phé duyét dé phong chéng vi rat SARS-CoV-2 gay bénh COVID-19.

Y&u cau nhan vién va ngudi choi thwe hanh vé sinh, bao gébm rira tay thwérng xuyén va
che miéng khi hat hoi va ho. Rlra tay thwdng xuyén bang xa phong va nuwéc trong it
nh4t 20 giay, ddc biét 1a sau khi cham vao db vat dung chung hodc xi mi, ho hodc hét
hoi. Tranh cham vao mét, mdi va miéng clia quy vi.

Néu khéng co sén xa phong va nuwéc, hay sir dung dung dich rira tay sat khuan cé
chra 60-95% con. Rlra tat ca cac bé mat clia ban tay va cha xat tay véi nhau cho dén
khi tay

khé.

Khuyén khich nguoi choi mang theo dung dich sat khuan tay riéng dé st dung ca
nhan. Cac giai dau dwoc khuyén khich cung cap cac tram rira tay va/hoac dung dich
khir trung tay.

Thwéng xuyén 1am sach va khiy triing cac khu vue cé lwong ngudi di lai nhiéu va bé
mat thwong cham vao & cac khu viee ma nhan vién, ngudi choi va ngudi xem qua lai.

Dém bdo phong vé sinh dwoc 1am sach va khir trung trwdc va sau bat ky hoat déng giai
dau nao.

Trong pham vi c6 thé, cac gidi d4u va huén luyén vién nén:

St dung mot man hinh riéng dé dam bao nguwoi choi/nguwdi tham gia gitk khoang cach
sau (6) feet, bao gom tai 16i vao, 16i ra, phong vé sinh va bat ky khu viec nao khac noi
moi nguwdi c6 thé tap trung.

S dung chinh sach “mét ngudi ra, mét ngwdi vao”, trong doé chi cho phép méi lan moét
nguwdi vao phong vé sinh.

Khoang cach va strc chira nguwoi:

Cac giai dau va huan luyén vién can:

Dam bao tuan thi Huwéng dan ctia OHA vé tu tap cho Giai doan mét va Giai doan hai.
Néu choi mét mén thé thao gidi tri tai nha thi diu thé thao trong mét hat thudc Giai
doan hai thi déi tuyén, huén luyén vién va dao tao vién cé thé lam theo cac gi¢i han quy
mé tu tap cho Nha diéu hanh dia diém va sw kién Giai doan hai.

Duy tri khodng céch ti thiéu sau (6) feet gitra moi ngudi.

Xay dwng va thue hién ké hoach gioi han s6 lwgng khan gia dwoc vao cac co so dé tat
ca nhan vién, tinh nguyén vién, nha thau va khan gia cé thé gilr khoang cach sau (6)
feet.

BO tri mot nhan vién giam sat dé dam bao khan gia gilr khoang cach sau (6) feet, bao
gom tai I6i vao, 16i ra, phong vé sinh va bat ky khu vwc nao khac noi moi ngudi co thé
tap trung.
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= Viéc duy tri khoang cach la dac biét quan trong ddi v&i nhirtng ngudi cé bénh
nén. Nhirng nhém nay cé nguy co mac bénh nang tir COVID-19.

* Khuyén khich tat ca moi ngudi tai co s& thé thao, bao gom tat ca nguoi choi, huan
luyén vién, trong tai, tinh nguyén vién va nha thau déc lap, gilr khoang cach toi thiéu
sau (6) feet v&i nhirng ngudi trong cung gia dinh minh, dac biét la & cac khu vyc
chung.

e Khi nhiéu s kién thé thao dién ra tai cing mét khu lién hgp thé thao hoac dia diém
cung mét luc, cac gidi dau, huan luyén vién va dao tao vién dwoc yéu cau phai:

= Dam bao nguwoi choi va khan gia cua cac sy kién thé thao khéng dung chung
khdéng gian, bao gom nhwng khdng gi¢i han & phong vé sinh, hanh lang, khan
dai.

= Lam sach va vé sinh cac bé mat thwong cham vao, nhw tay nam civa, sau khi
dién ra tro choi hoac sy kién tiép theo.

» P3am bao lam sach va vé sinh cac khu vwe di lai nhiéu nhw 16i vao, 16i ra, ban
dang ky, phong vé sinh va khu viec mua do gilra thdi gian dién ra cda cac tro
choi va su kién.

Néu cac doi va khan gia trong cing mét sy kién thé thao dung chung
phong vé sinh, hay dé ctra ra/vao mé, néu co thé, va dam bao thwong
xuyén lam sach va vé sinh cac bé mat thwd'ng cham nhw tay nam cira va
vOi nwéc.

= Trong pham vi c6 thé, cac nha diéu hanh khu phirc hop thé thao can:
Sép xép thdi gian dén va di cho nhan vién, ngwoi choi va khan gia dé
giam thiéu viéc tu tap tai cac 16i vao, 16i ra va phong vé sinh dé tuan tha
cac yéu cau gilr khoang cach can thiet.
Cung cép 16i vao/lbi ra riéng cho nhan vién, nguwdi choi va khan gia.

e Quy dinh cac khu vuc danh riéng cho ngudi quan ly va huén luyén vién, khi khéng
luyén tap/choi, @& dam bao duy tri khodng céach.

Tap luyén va thi dau:

Trong pham vi cé thé, cac giai dau va huan luyén vién can:

» Thuc hién cac bwdc dé chi co tiép xuc toi thiéu hodc trung binh gitka nhirng nguoi tham
gia/nguwoi choi can thiét dé thi dau. Viéc nay bao gom han ché bat tay, cham tay an
murng, cham nam tay/khuyu tay, cham ngwc va an mirng theo nhém.

o B& tri thiét bi cho ngwdi choi dé tranh ngudi choi tiép xdc truc tiép véi nhau.

o Khuyén khich nguei choi chi st dung thiét bi riéng néu cé thé. Tranh hoadc gidm thiéu
dung chung thiét bi néu c6 thé.
= M6t sb thiét bi quan trong cé thé khdéng cd sdn cho méi nguwdi choi. Khi can ding
chung céc thiét bi quan trong hodc gi¢i han, tat ca cac bé mat cla tirng thiét bi
dung chung phai dwoc lam sach va khir trung thuwdng xuyén, phu hop véi mén
thé thao (vi du sau khi mdi ngui choi st dung, theo b, théi gian hoac tran
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d4u). S&r dung chat kht tring dwoc mé ta trong danh sach dwoc Co quan Bao
vé Méi trudng (EPA) phé duyét dé phong chéng vi rat SARS-CoV-2 gay bénh
COVID-19. Chuwa c6 san pham nao dwoc dan nhan COVID-19, nhwng nhiéu san
phadm sé& cé nhan hodc théng tin trén trang web cla ho vé hiéu qua clia ching
dbi vai vi rat corona & ngudi.

= Lam sach tat ca cac thiét bj tiép xuc trwc tiép véi dau, méat va tay véi sw can than
va chi tiét hon.

Khuyén khich nguoi choi hodc thanh vién gia dinh cia ho lam sach va khir tring thiét
bi sau méi lan st dung, néu co the.

Chi cho phép huén luyén vién va ngudi choi tham dw cac budi tap luyén d& dam bao
khoang cach va ngan moi nguoi tu tap.

Tap luyén hodc choi bén ngoai néu cé thé thwc hién mét cach an toan, khi khéng vi
pham bat ky quy dinh ndo cla dia phwong. Lén lich du thoi gian gitra cac tran dau dé
tat c& moi ngudi trong tran dau trwde co thé roi khéi co s& trwdc khi nhém tiép theo
buwéc vao. Piéu nay gidm thiéu tu tap tai cac 16i vao, 16i ra va phong vé sinh trong khi
cung cap du thoi gian dé vé sinh céac thiét bi/tién nghi.

Yéu cau moi ngudi vao co s& qua mot 16i vao va 16i ra riéng. Khéng chan 16i thoat hiém.

> ’ « R > x b . ~ A ~ 4 X . N N . . X y
S dung céac bien chi dan dwdng di mét chiéu. Can nhac xép lich va thoi gian dén cac
co s& dé giam thiéu so lvgng I&n nguwdi dén va di cung mét Idc.

O bén ngoai co s& (vi du nhw trong xe) cho dén khi vao theo lich. Viéc nay gidp cho
phép moi ngudi rdi khdi co s& trude khi vao va gidm thiéu tu tap. Khuyén khich nguoi
choi va gia dinh cda ngwoi choi lam twong tw.

Dé xem hwéng dan bd sung cho bé boi, hay xem Huéng dan Giai doan mét va Giai
doan hai cho bé boi cé gidy phép, bé spa cdé gidy phép va san thé thao.

Tai nguyén bé sung:

Cac bién chi dan co thé treo

Huwdng dAn vé mat na, tAm che mat, khiu trang cho toan tiéu bang

Hwéng dan vé cac mon thé thao hoc dworng K-12, tré lai thi du cé gidi han cho toan
tieu bang

Hwéng dan Giai doan mét va Giai doan hai cho bé boi cé gidy phép, bé spa cé gidy
phép va san thé thao

Hwéng dan danh cho Quan Iy trong cdng vién va co s& gidi tri ctia CDC

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi voi cac ca nhan bi khuyét tat hoac cac ca nhan khéng noi
duwoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cap théng tin & dinh dang khac, chang han nhw & ban dich,
in chi I&n hay chir ndi. Lién hé v&i Trung tdm Théng tin Y té tai 1-971-673-2411, 711 TTY
hoac COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.
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