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Hwéng dan mé cira tré lai Giai doan mét va Giai doan hai - Cac t6
chure lién quan dén the duc

Tham quyén: Sac lénh s 20-27, ORS 443.441, ORS 433.443, ORS 431A.010

Ap dung: Huéng dan nay ap dung cho cac tb chirc lién quan dén thé duc bao gom nhung
khong gi¢i han & phong tap thé duc, trung tam thé hinh, dao tao ca nhan, phong tap nhay va
trung tdm vo thuat & cac hat trong Giai doan mét va Giai doan hai.

Higu lwc thue thi: Trong pham vi hwéng dan nay yéu cau tuan tha mét s6 dieu khoan nhat
dinh, phai thwc thi nhw chi ré trong Sac Iénh 20-27, doan 26.

DPinh nghia: Theo muc dich ciia hwéng dan nay, cac dinh nghia sau day dwoc ap dung:

e “Cacmoén thé thao tiép xuc toan than” cé nghia 1a nhirng mén thé thao bao goém yéu
cau hoac kha nang I6n 1a tiép xtc co thé hodc & mirc gan mét cach thuwdng xuyeén,
lién tuc gitra nhirng nguei tham gia, va bao gém nhwng khoéng gi¢i han & béng da,
bong bau duc, d4u vat, thé duc cb vi, bong ré, khdc cdn cau, khiéu vii, béng nuwérc,
bong vot nam.

’!l

e “Cacmoén thé thao tiép xdc téi thiéu va vira phai” bao gdébm nhung khong gidi han &
bong mém, béng chay, béng da, bong chuyén, bong vot niv, bong bau duc giat co.

e “Cac mon thé thao khong tiép xic” bao gém nhwng khéng gi¢i han & quan vot, boi,
gon, thé thao bang dong, cac mon dien kinh, khiéu vi va co vi ngoai le/khdng tiep xuc.

Gitr khoang cach va sé ngwdi vao:
Céc t6 chirc lién quan dén thé duc dwoc yéu cau:

e Gidi han strc chiva toi da 100 ngwdi trong nha hoac 250 ngudi ngoai troi, khdng vuot
qua 250 ngum trong nha va ngoai trdi; hoac sb lweng ngwdi, bao gdm ca nhan vién,
trén co s& xac dinh dung lwgng (foot vubng/sirc chira), tuy theo cach nao nao co it
ngwoi hon.

e Gi&i han quy mé 1&p thé duc & sé lwong ngudi vao tdi da (v&i diéu kién l1a dam bao
tach biét sau (6) feet).

e Can nhéc td chirc cac hoat ddng thé duc hoac cac I&p hoc ngoai tréi néu cé thé dwoc
thwe hién mét cach an toan, khi khéng vi pham bat ky quy dinh dia phwong nao va khi
ngudi tham gia va nguwdi huwdng dan cé thé duy tri khoang cach sau feet. Gidi han cac
tram dét thiét bj tap thé duc & nhirng noi cach nhau it nhat sau (6) feet. Néu thiét bi
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khong thé duoc di chuyén dé tao diéu kién gidn cach, phai ngan chan khong cho st
dung thiét bi.

e Cam cac mdn thé thao co tiép xdc toan than.

e Chicho phép st dung cac phong tap the duc cho cac mén thé thao khéng tiép xtc hoac
phat trién k§ nang ca nhan khéng yéu cau tiép xic véi ngudi khac.

o Dbivoi tap luyén ca nhan, khoang cach duy tri sau (6) feet gitra huan luyén vién va khach
hang. Huan luyén vién va khach hang nén rira tay ky bang xa phong va nuwéc &m hoéac st
dung nwéc khir tring tay (ndng dd cén 60-95%) ngay trwéc va sau budi hen.

Hoat dong:
CAc t6 chtrc lién quan dén thé duc dwoc yéu cau:

e Xem xét va thyc hién Hwéng dan vé mat na, tdm che mat, khau trang cho toan tiéu bang.

o T4t ca nhan vién va khach déu phai deo khau trang, tAm chén giot bén hoac tAm
che mat khi tap trong nha. Tat c& nhan vién va khach déu phai deo khau trang,
tAm chan giot ban hoac tAm che mét khi tap & ngoai tr&i néu khong thé duy tri
khoang cach sau (6) feet.

 Dam bao tat ca cac co s& va thiét bj déu an toan dé hoat dong va trong tinh trang tot
sau khoang thoi gian dong ctra kéo dai. Can st dung so tay bao tri va van hanh va quy
trinh van hanh tiéu chuan cho céng viéc nay.

« Dong voi nwéc, ngoai trr nhivng voi dwoc thiét ké dé dé day chai nudc theo
cach khéng tiép xuc.

 Duy tri déng ctra phong x6ng hoi va phong tdm hoi.

e Van hanh céc hd boi cho cac hoat dong boi 16i gii tri, hoc boi va tat ca cac hoat dong

dudi nwoc khac tuan theo hwong dan danh cho Bé boi dwoc cip phép, Bé spa dwoc
cap phép va San thé thao Giai doan moét va Giai doan hai.

e Duy tri déng ctra hoat ddng cham séc tré ngan han.

e Tham khao va &p dung Hwong dén trén toan tiéu bang doi véi cac chwong trinh danh
cho thanh thiéu nién cho bat ky chwong trinh nao danh cho tré em va thanh thiéu nién.

e Treo céc bién chi dan rd rang liét ké cac triéu chirng COVID-19, yéu cau nhan vién va
khach c6 triéu chirng & nha, va liét ké ngwdi can lién hé néu ho can ho trg.

e St dung bién hiéu dé khuyén khich gian cach trong toan bd co' s&, bao gém nhung
khong gi¢i han & khu vye tiép tan, khu vye an uong, phong thay do va gan cac thiét bi
thong dung.

e B tri nhan vién theo d&i cac yéu cau gidn cach va khi trang.

 Dam bao rang hé thong thong gié hoat dong tot. Tang lwu thong khong khi cang nhiéu
cang tot bang cach mé ctra sb va ctra ra vao. O cac khong gian trong nha, chi nén st
dung quat khi c6 ctra s hodc ctra chinh mé ra ngoai troi dé lwu thong khdng khi trong
nha va ngoai tréi. Khdng mé clra sé va clra ra vao néu lam nhw vay cé thé gay rui ro
an toan cho nhéan vién, tré em hoac khach hang.

e Thiét Iap ludng giao thdng mot chiéu, néu cé thé, cho vong thiét bj, dwong chay, v.v. St
dung cac bién chi dan dwdng di mot chiéu.
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Cung cap cac tram rira tay hodc nwoc khiv triing tay (ndng d6 con 60-95%) trong toan
b6 co s& dé nhan vién va khach hang st dung.

Tham khao Hwéng dan cho nganh nha hang dé biét thong tin vé xt Iy va phan phoi
thwc pham ap dung cho tirng co sé thé duc.

Xem xét va thyc hién Hwéng dan chung cho nha tuyén dung.

Trong pham vi c6 thé, cac t6 chire lién quan dén thé duc nén, nhung khéng béat budc phai:

Can nhé&c viéc d&t cac hang rao bang nhwa hoac thay tinh trong subt trwéc quay tiép
tan, hoac & nhirng noi khac ma viéc duy tri khoang cach sau (6) feet gitra nhéan vién, va
khach hang la khé khan hon.

Can nhac b6 tri thoi gian tap thé duc theo lich hen dé gi¢i han s6 nguoi trong co s6.
Khuyén khich st dung trong thoi gian khéng cao diém theo sy xac dinh va cdng bo cua
ban quan ly co s6.

Can nhac viéc cung cap cac Iop thé duc do, dac biét 1a cho nhirng ngudi ¢d nguy co’ cao bi
bién chirng COVID-19 nghiém trong nhw ngudi trén 60 tudi hodc mac cac bénh nén.

Khuyep khich dwdng di mot chiéu vai 16i vao va 16i ra duwoc danh dau, nhung khéng .
chan 16i ra cta I6i thoat khi c6 héa hoan. St dung cac bién chi dan dwdng di mét chieu.

Khuyén khich manh mé khach hang mang theo chai nuwéc khi dén co sé.

Phong thay d6:

Néu té chire lién quan dén thé duc cho phép s dung phong thay do, cac t6 chic lién
quan dén thé duc bat buéc phai:

Lap va trién khai ké hoach han ché sé lwgng ngudi siv dung voi sen va phong thay doé
cung mét ldc.

Xay dwng va thye hién ké hoach gir khodng cach gitra moi ngudi it nhat sau (6) feet.
Bam bao rang phong thay d6 khong vurot qua strc chiva tbi da. S& dung tdng dién tich
vudng cda phong thay do dé xac dinh strc chira toi da clia phong thay do dwa trén toi
thieu 35 feet vudbng moi ngudi.

Danh mét man hinh théng bao vé khoang cach dé dam bao moi ngwdi tuan tha tat ca
cac yéu cau ve khoang cach, bao gom tai I0i vao, 10i ra, phong vé sinh va bat ky khu
vire ndo khac ma moi ngudi co the tap trung.

Vé sinh va khtr trung:

CAc t6 chirc lién quan dén thé duc dwoc yéu cau:

Veé sinh ky lwéng tat ca cac khu vuc cla co s lién quan dén thé duc trudc khi mé cira
tré lai sau khoang thoi gian dong ctra kéo dai.

S dung chat kht tring dwoc mA ta trong danh sach dwoc Co quan Bao vé Méi truvdng
(EPA) phé duyét! d& phong chéng vi rit SARS-CoV-2 gay bénh COVID-19. Chwa c6

1 https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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san phadm nao dwgc dan nhan COVID-19, nhwng nhiéu s&n phdm sé co ghi hiéu qua
diét vi rat corona & ngwdi hodc trén nhan hoac co trén trang web ctia san pham.

e Yéu cau nhan vién hoac khach clia co s lau sach tat ca cac thiét bj (vi du: bong, ta,
may maoc, v.v.) ngay trwdc va sau mdi lan s&r dung bang chét khir trung phong tap thé
duc cung cép co trong cac san pham dugc EPA phé chuan cho vi rit SARS-CoV-2 gay
COVID-19. Cé thé st dung dung dich c6 nong ddé con 70% -95%.

e Thuwong xuyén lam sach va khir tring khu vire lam viéc, khu vire ¢é lwong nguwoi di lai
nhiéu va bé mat thwéng cham vao & cac khu viec ma nhan vién va céng ching tiép can.

e V& sinh ky lwdng phong vé sinh it nhét hai lan méi ngay va dam béo day da vat tw vé
sinh (vi du: xa phong, gidy vé sinh, nwéc khy triing tay c6 60-95% cbén) trong subt ca

ngay.
Trong pham vi c6 thé, cac td chirc lién quan dén thé duc nén, nhwng khdng bét budc phai:

e Khuyén khich khach hang rira tay béng xa phong va nwéc trong 20 gidy va/hodc st
dung nwéc khir trung tay (nong dd coén 60-95%) ngay trwéc va sau budi tap thé duc
ciing nhw nhiéu lan trong bubi tap.

e Rira 6ng nwéc hang tuan trong khi tda nha khdng co ngwdi va trude khi tiép tuc sir
dung tda nha binh thwerng. Nwéc dong trong dwéorng 6ng c6 thé tao diéu kién thuan loi
cho sw phét trién va lay lan cta Legionella va céc vi khuan c6 hai khac (xem Huwéng
dan mé& lai hé théng nwdc tda nha khoang théi gian ngirng kéo dai).

Sang loc khach hang:

CAc t6 chirc lién quan dén thé duc dwoc yéu cau:

 Ghi lai théng tin lién lac ctia khach hang, ngay va gi® dé biét dwoc khach hang st dung
tién nghi nao. Néu c6 ca dwong tinh véi COVID-19 lién quan dén co s&, cac vién chirc
y té cdng cong co thé can co s& cung cap thoéng tin nay dé diéu tra truy tim nguoi tiép
xuc. Trir khi c6 yéu ciu khéc, thdng tin nay co thé dwoc hly sau 60 ngay ké tir ngay
cla budi hen.

Trong pham vi c6 thé, cac t6 chire lién quan dén thé duc nén, nhwng khong béat budc phai:

e Sang loc khach hang trwdc khi bat dau budi tap ctia ho trong co s&, chang han nhw héi:
= Ban c6 ma&i bi ho hay tinh trang ho x4u di khéng?
= Ban c6 bj sét khéng?
= Ban c6 bi kh6 khéng?
= Ban c6 tiép xtc gan giii voi bat ky ai ¢ cac triéu chirng nay hoac bat ky ai da
dwoc chan doan mac COVID-19 trong 14 ngay qua khéng?

Néu khach hang tra 1 “cé” véi béat ky cau hdi sang loc nao, hay yéu cau ho tré vé nha
va cho doi dé tré lai co s& cho dén khi tat ca céc triéu chirng, bao gdm sbét da hét trong
it nhat 24 gi ma khong can ding thubc, hodc it nhat 14 ngay sau khi tiép xdc véi mét
ngwdi bi ho, sét hodc dwoc chan doan mac COVID-109.
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e Khuyén khich manh mé& mét khach hang CQ biéu hjén cac triéu chirng bi bénh ngay lap t,l:I’C
roi khoi co s¢ va khong quay tré lai cho deén it nhat 24 gio' sau khi cac triéu chirng da het
ma khéng can dung thudc.

e Khuyén khich manh mé nhirng khach hang c6 nguy co cao bj‘bién chirng COVID-19
nghiém trong (nhitng ngwdi trén 60 tudi hodc mac cac bénh nén) tiep tuc & nha dé
giam nguy co phoi nhiém.

Tai nguyén bd sung:

e CAc bién chi dan co6 thé treo

e Huwdng dan vé mat na, tAm che mat, khau trang cho toan tiéu bang

e Huwdng dan chung danh cho nguwdi st dung lao déng ctia OHA

e Huwdng dan danh cho Quan ly trong cdng vién va co s& gidi tri ctia CDC

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi voi cac ca nhan bj khuyét tat hoac cac ca nhan khdng noi
duwoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cap théng tin & dinh dang khac, chang han nhw & ban dich,
in chi I&n hay chir ndi. Lién hé vé&i Trung tam Thong tin Y té tai 1-971-673-2411, 711 TTY
hoac COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us
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