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PHONG Y TE CONG CONG

Cau héi thwérng gap vé Hwéng dan mé cira tré lai

Hwéng dan 4p dung trén toan Tiéu bang vé Khau trang y té tiéu chuan,
Tam che mét hodc Khau trang Théng thwong (D4 cap nhat ngay 18-8-2020)

Duwéi day la cau tra loi cho cac cau hdi thwong gap (FAQ) vé Hwong dan mé clra tré
lai 4p dung trén toan Tiéu bang vé Khau trang y té tiéu chuén, Tam che mét hodc Khu
trang thdng thudng cia Co quan Y té Oregon (OHA). OHA cung cap cac Cau hdi
thuworng gap nay dé giap cong chang hiéu hwéng dan, trd 16 cac cau hoi cia cac bén
lién quan va lam rd huwéng dan c6 thé dwoc ap dung trong cac tinh huéng cu thé nhuw
thé nao. Cac Cau hadi thwdng gap nay cé thé dwoc cap nhat vao tirng thoi diém cu thé.
Céac Cau hdi thuweng gép khéng nham thay thé huwéng dan, ma dé gidp dién giai, bd
sung va gitp dwa ra théng tin chi tiét ciia hwéng dan.

DPé phuc vu muc dich cta cac Cau héi thwong gap nay, cac dinh nghia sau day
dwoc ap dung:
» “Khau trang thong thuong” I khau trang bang vai, gidy hoac khau trang st
dung mét Ian, dung de che miii va miéng.
e “Tam che mat” |a mot tdm chan lam bang nhya trong su6t dé che tran, phu
xuong tan cam va 6m lay hai bén mat.
e “Khau trang y té tiéu chuan” 1a khau trang dat chuan dung trong y té.

Cau héi vé hwéng dan ap dung trén toan tiéu bang:

Cau hoi 1:  Toi c6 bat bugc phai deo khau trang y té tiéu chuan, tam che mat
hoac khau trang théng thwong & noii céng céng khéng?

Cau tra 1&i 1: C6, trong hau hét cac giao dich cong viéc, khéng gian trong nha mé
ctra dbi v&i cong ching, va khéng gian ngoai tréi mé clra dbi véi cong ching cac
ca nhan dd nam (5) tudi tré 1&n bat budc phai deo khau trang y té tiéu chuén, tAm
che mét hoac khau trang théng thuwong.

pé t}ié’t danh séch cac giao dich cong viéc bat bugc phai deo khau trang y té tiéu
chuan, tam che rpét hoac khau trang théng thuwong, hdy tham khao hwéng dan ap
dung trén toan tieu bang.

Dac biét khuyén cao rang moi ngwoi, bao gom ca tré em tir hai (2) dén nam (5)
tudi, nén deo khau trang tiéu chuan, tam che mat hoac khau trang thong thwdng
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tai moi thoi diém khi c6 mat tai cac khéng gian céng céng trong nha va ngoai trovi.
Viéc nay d&c biét quan trong & nhirng noi cé mat nhivng ngudi cé nguy co dau 6m
nang ho&c t&r vong va noi moi ngudi khéng git khoang cach tdi thiéu sau (6) feet
v&i nhau khi & ngoai gia dinh minh.

' C6 bat ky trwong hep ngoai 1é nao doéi véi yéu cau deo khau trang y
te tiéu chuan, tam che mat, khau trang thong thwong khong?

Cau tra & 2: CO rat it trwdng hop ban khéng phai deo khau trang y té tiéu chuan,
tdm che mat hoac khau trang thdng thwdng tai mét dia diém thudc pham vi 4p
dung clGia hwéng dan &p dung trén toan tiéu bang, nhwng khéng cé truéng hop
nao dwoc mién:

o Khong bét budc phai deo khau trang y té tiéu chuan, tAm che mat hoac
khau trang théng thwérng dbi véi nhan vién, nha thau ho&c tinh nguyén vién
khi nhan vién, nha thau hoac tinh nguyén vién khéng twong tac véi cong
chang va c6 thé giir khodng cach sau (6) feet tré 1&n véi ngudi khac. Mot vi
du [& mét nha kho Ién théng gi6 tt, noi cé thé duy tri lién tuc hon sau (6)
feet gitra moi ngudi va cdng chiing khdng c6 quyeén tiép can.

o Khong bét budc phai deo khau trang y té tiéu chuan, tAm che mat hoac
khau trang théng thwdng trong Itc &n hodc ubng. Tuy nhién, théng thwdng
khéng gian trong nha cé lién quan dén viéc tang nguy co 1ay truyén vi-rit.
Chon mét khong gian ngoai tréi dé an udng khi c6 thé.

e Khéng yéu ciu khau trang y té tiéu chuan, tAm che mat ho&c khau trang
théng thwdng ddi véi nhivng ngudi dang tham gia vao mét hoat dong khéng
thé thwc hién dwoc viéc deo khau trang y té tiéu chuan, tAm che mét hoéc
khau trang théng thuong, chang han nhw khi boi hodc bo séo gb hoac nhac
cu dong.

e Co thé thao khau trang y té tiéu chuén, tAm che mat hodc khau trang théng
thwéng mot ltc trong cac tinh hudng can xac nhan danh tinh bang cach so
sanh truc quan, chang han nhw tai ngan hang hodc néu twong tac véi co
quan hanh phap. Néu c6 thé, han ché néi trong khi thao khau trang vi néi
sé tao ra bui khi va cac giot bén cé thé chira vi-rit.

Co trwdng hop ngoai 1& vé mat ton gido doi véi yéu cau deo khau
trang y te tiéu chuan, tam che mat hoac khau trang thong thwéng khong?

Cau trd 1&i 2(a): Khéng. C6 rét it truong hop ban khong phai deo khau trang y té
tiéu chun, tAm che mat ho&c khau trang théng thwong tai mot dia diém thudc
pham vi &p dung ctia huwéng dan ap dung trén toan tiéu bang. Vi du, khéng bat
budc phal deo khau trang y té tiéu chuan, tAm che méat ho&c khau trang thong
thwéng dbi véi nhivng ngudi cd mat tai don vi kinh doanh ho&c khong gian trong
nha hoac ngoai troi dwgc mé ctra v&i cdng ching khi tham gia vao mot hoat dong
ma ho khong thé deo khau trang y té tiéu chuan, tAm che mat hodc khau trang
thédng thwdng, chang han boi hodc bd séo gb hodc nhac cu ddng. Khi hat hodc
choi nhac cu can phai deo khau trang y té tiéu chuan, tAm che mat va khau trang
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thédng thwdng. Hay xem phan héi bén trén dé biét thém thong tin.

Toi can lam gi néu mét khach hang hodc khach viéng tham xuat
hién ma khong deo khau trang y té tiéu chuan, tam che mat hoac khau trang
thong thwong tai don vi kinh doanh cua tdi hoac tai khéng gian cdng céng
trong nha hoac ngoai tr&i do toi chiu trach nhiém quan ly?

Cau tra 1o 3: Ban c6 thé dwa cho ho khau trang y té tiéu chuan, tAm che mét hoéc
khau trang théng thwdng. Cac don vi kinh doanh va nguwdi chiu trach nhiém quan
ly cac khong gian trong nha va ngoai troi mé clra voi cong chung can, nhwng
khong bat budc, cung cip mién phi khau trang théng thudng st dung mot lan cho
nhirng khach hang hodc khach viéng tham khéng cé khau trang théng thwéng.

Toi can lam gi néu mét khach hang tiém nang hoac khach viéng
tham xuat hién ma khong deo khau trang y té tiéu chuan, tdm che mét hoac
khau trang thong thwong va lay ly do |a ho bi khuyét tat nén khéng deo khau
trang y té tiéu chudn, tdm che méat hodc khau trang théng thwong?

Cau tra l&i 3(a): Néu mot ngudi bj khuyét tat khdng deo dwoc khau trang y té tiéu
chuén, tAm che mat hodc khau trang théng thuwéong, nhw dia diém kinh doanh hoéc
khéng gian mé& vé&i cong chang, thi sé& can lam viéc véi ngudi dé dé tim phwong
an diéu chinh hop ly nham tiép can dich vu ctia ho, chdng han nhw nhan, giao tai
via hé ho&c hen qua dién thoai hodc video. Phwong an diéu chinh hop ly khéng
bao gébm viéc chi cho phép khach hang vao bén trong khi khéng deo khau trang y
té tiéu chuan, khau trang théng thuworng hoac tAm che mét.

Toi c6 thé yéu cau médt ngwei l1ay Iy do 1a minh bi khuyét tat nén
khong deo khau trang y té tiéu chuan, tdm che mat hodc khau trang thong
thwong xuat hinh gidy xac nhan cua bac si hodc t6i co6 thé yéu cau ho cung
cap mét sé théng tin vé tinh trang khuyét tat cta ho dworc khong?

Cau tra l&i 3(b): Khéng, ban khéng nén yéu cau mét ca nhan bj khuyét tat xuat
trinh gidy xac nhan cla béac si hodc bang chirng twong tw khac vé tinh trang
khuyét tat cia ho. Néu mét ca nhan bao véi ban rang ho khéng thé deo khau trang
y té tiéu chuén, tdm che mét ho&c khau trang thong thuwéng, ban phai can nhac
phwong an diéu chinh hop Iy can &p dung dé cho phép ca nhan do tiép can cac
dich vu.

) Diéu gi xay ra néu mét ngwoi tir choi deo khau trang y té tiéu chuan,
tam che mat hoac khau trang théng thwérng va ho khéng bi khuyet tat?

Cau tra | 3(c): Pia diém cong céng can tir chdi dich vu.

Cé trwong hop mién khdng phai deo khau trang y té tiéu chuan, tam
che mét hodc khau trang théng thwéng déi véi nhirvng nhan vién néi la ho
khéng thé deo khau trang y té tiéu chuan, tdm che mét hodc khau trang
théng thworng khong?

Cau tra l&i 4: Khdng. Ngoai cac tinh hubng trong dé nhan vién c6 mét tai hodc bén
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trong mot dia diém noi ho khéng twong tac véi cdng ching va cé thé duy tri
khoang cach sau (6) feet tré Ién vé&i ngudi khac, nhan vién phai tuan tha yéu cau
deo khau trang. Néu mét nhan vién khong thé deo khau trang y té tiéu chuan, tm
che mat ho&c khau trang théng thwdng do ho bi khuyét tat, chd lao déng phai phéi
hop v&i nhan vién dé xac dinh xem liéu co thé ap dung mét phwong an diéu chinh
hop ly khéng. Cha lao ddng can phdi hop véi phong nhan sw hodc trao dbi véi luat
suw ctia minh dé& xac dinh cac phwong an hop phap dé x ly van dé nay. Cha lao
doéng ciing cé thé lién hé véi Co quan Lao déng va Coéng nghiép (BOLI) dé duoc
hd tro’ ky thuat.

Nhan vién dich vy qua canh can Iam gi néu khach hang tim céach Ién
xe buyt vja noéi rang ho dang mac mét bénh nao dé va khong deo khau
trang/khau trang théng thwéng dworc?

Cau tra 101 5: Nhan vién dich vu qua canh can bé tri phwong tién van chuxén riéng
cho ngw&i dé hoac mét phwong an dieu chinh hgp ly nao dé dé van chuyén ngudi
dé nhwng khéng dugc cho nguwdi do Ién xe buyt.

Néu mét ngwei khong thé hoac khéng deo khau trang hodc khau
trang théng thwéng, nhwng cé deo tam che mat, nhw the cé dap trng yéu cau
khong?

Cau tra loi 6: CO, chap nhan viéc st dung tdm che mat c6 kha nang che tran, pha
xudng tan cam va 6m lay hai bén mat.

'Khau trang bang nhwa danh cho dau bép che viing cam va miéng c6
dwoc chap nhan lam khau trang y te tiéu chuan, tam che mat va khau trang
thong thworng khdng?

CAu tra 11 7: C6, TAm che mat phai kha nang che tran, pha xubng tan cam va 6m
lay hai bén mat.

Chinh phti c6 cap bat ky gidy t& nao cho nhirng ngwoi bi khuyét tat
trong do6 c6 n6i rang ngwoi dé khéng phai deo khau trang y te tiéu chuan, tam
che mat hoac khau trang théng thwéng khong?

Cau tra loi 8: Khong, chinh phi khdng cap cac gidy tor dé mién tuan tha yéu cau deo
khau trang y té tiéu chuan, tam che mat hoac khau trang théng thwd'ng cho mét
ngudi nao do.

. Toi c6 thé nhan thém thong tin & dau vé Pao Luat Vé Ngwoi My Bi
Khuyet Tat (ADA) va veé viéc bo tri khéng gian cho ngw®i khuyet tat?

Cau tra i 9: C6 mot sé tai liéu hiru ich va dwdi day la cac dwong lién két dan dén
cac tai liéu do:

e TOm tat cac van dé vé nqudi khuyét tat, Chinh sach vé ADA va Khau trang

e Ban ghi nh& Tw van vé OSHA ctia Oregon
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e Chuwong trinh H6 tro KY thuat cho Chu lao ddng ctia Co quan Lao dong va
Cong nghiép co thé cung cap hwdng dan vé quy trinh bo tri khong gian hop
ly theo s6 may 971-673-0824 hoac dia chi bolita@boli.state.or.us.

Nh#rng ngwoi bi phan biét dbi xr do tinh trang bi khuyét tat, bao gdm ca viéc bj tw
chdi phuc vu ma khéng c6 phwong an diéu chinh hop ly, can lién hé voi B& phan
phu trach Quyén Dan sy cla Co quan Lao ddng va Céng nghiép theo sb 971-673-
0764 hoac gtri email dén dia chi crdemail@boli.state.or.us.

Toi c6 phai deo khau trang y té tiéu chuan, tam che mat hoac khau
trang thong thwong khi str dung cac dich vu cua tieu bang hoac khi vao cac
tdoa nha cuatieu bang khéng?

Cau tra 161 10: Goi dién hoac truy cap trang web clia co quan quan ly cua tiéu bang
trwdc khi dén dia diem dé xac dinh xem co quan dé cé6 mé& ctra v&i cong chang hay
khong.

Bat budc phai deo khau trang théng thwérng dbi véi cac hoat dong clia co quan
quan ly cla tiéu bang hoat dd6ng dwéi dang “hoat dong giébng nhw ban Ie va m&
ctra v&i cong ching. Cac vi du vé “hoat déng giébng nhw ban 18” bao gdbm cac van
phong hién tried'ng ctia S& quan ly Xe co’ gi¢i, chwong trinh giam dinh phwong tién
ctia S& Chat lwong Méi trwdng va cac van phong hién trwdng ctia Sé Dich vu Dan
sinh.

Céc van phong hién trwéng clia co quan quén ly cta tiéu bang da dwoc hwdng dan
b tri cac khéng gian dé& phuc vu khach hang khong thé deo khau trang y té tiéu
chuén, tAm che mat hodc khau trang théng thwérng do ho bi khuyét tat hodc nhivng
ngudi tr chdi deo khau trang y té tiéu chuan, tdm che mat hodc khau trang théng
thuwdng — chang han, mot khu ve cach xa véi cac khach hang khac, dwoc bé tri
mot tAm chan lam bang kinh plexiglass gitra nhan vién va khach hang.

Khach hang sé dwoc cung cap moét khau trang thong thuweng néu ho khong co.

Béat budc phai deo khau trang y té tiéu chuan, tm che méat hodc khau trang théng
thuwong tai cac khu vue st dung chung trong cac tda nha van phong chinh quyén
tiéu bang, chang han nhw tai hanh lang, nha vé sinh va phong an trwa duwoc mé
clra v&i cong chang.

i C6 bat budc phai deo khau trang y té tiéu chuan, tam che mat hoéc
khau trang thong thwéong trong cac toa nha cuaa chinh quyén dia phwong
dwoc me ctra véi coOng chang khéng?

Cau tra loi 11: C6, yéu cau deo khau trang y té tiéu chuan, tam che mat hoac khau
trang thong thwong ap dung tai cac tda nha cua chinh quyén dia phwong néu ching
dwgc mo ctra voi cbng chung.

Hwéng dan ap dung trén toan tiéu bang vé Khau trang y té tiéu

chuan, Khau trang théng thwéng va Tam che mat cé 4p dung véi cac hoat
dong kinh doanh khéng mé ctra vé&i cong chiung khdéng?
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Cau tra l&i 12: Khéng. Hay tham khdo danh sach day da vé cac hoat ddng kinh
doanh va khéng gian céng cdng bat budc phai tuan thi hwéng dan nay trong
Hwéng dan &p dung trén toan Tiéu bang vé Khau trang v té tiéu chuin, TAm che
mat hodc Khau trang Théng thuwong.

Nha tuyén dung cta cac doanh nghiép duoc liét ké trong hwéng dan nay va nguoi
diéu hanh khéng gian céng céng phai thuc hién hwéng dan cho ca khéng gian trong
nha va ngoai troi.

Hwéng dan vé khau trang y té tiéu chuan, tdm che mat hodc khau
trang thong thwong doi véi cac khong gian trong nha hoac ngoai trei novi
khéng c6 tiép xic v&i cong ching, chang han nhw mét nha may san xuéat?

CAu tra 1o 13: Yéu ciu deo khau trang y té tiéu chuan, tAm che mat hodc khau
trang théng thwéng khéng chi nham muc dich bao vé cdng chiing. N6 con bao vé
nhirng nhan vién khac nira. Néu khu vie trong nha hodc ngoai tréi khéng phai la
noi dién ra hoat dong kinh doanh, ho&c mét khéng gian trong nha hodc ngoai troi
dwoc mé clra v&i cdng chung, nhw dinh nghia theo hwéng dan, khéng bat budc
phai deo khau trang y té tiéu chuan, tm che méat hodc khau trang théng thuong.
Tuy nhién, van cé thé lay lan COVID-19 & nhirng dia diém nay. Do dé, tai tat ca cac
dia diém, dac biét khuyén cao nén deo khau trang y té tiéu chuan, tAm che mét
ho&c khau trang théng thuwérng néu moi nguei khong thé gitk khoang céach tdi thiéu
sau (6) feet véi ngudi khac. Nguy co 1ay truyén vi rat cé thé gidm hon niva bang
cach tang cwong thong gio (vi dy, bang cach mé& ctra sb va ctra ra vao) & mic co
the.

Néu mét nhan vién lam viéc phia sau tam chan bang kinh Acrylic,
nhan vién doé c6 phai deo khau trang y te tiéu chuan, tam che mat hoac khau
trang théng thwong khong?

CAu tra |&i 14: C6. Nhan vién, nha thiu va tinh nguyén vién phai deo khau trang y
té tiéu chuan, tAm che mat hoac khau trang thdng thwdng trong cac doanh nghiép
va cac khéng gian cong cdng trong nha va ngoai tro¢i nhw dwgc dinh nghia trong
Huwéng dan ap dung trén toan Tiéu bang vé Khau trang y té tiéu chudn, TAm che
mat hodc Khau trang Théng thuweng. Khéng bat budc phai deo khau trang vy té tiéu
chuan, tAm che mat hoac khau trang thdng thworng dbi véi nhan vién, nha thau
hodc tinh nguy&n vién khi nhan vién, nha thau hodc tinh nguyén vién khéng twong
tac v&i cong ching va co thé gity khoang cach sau (6) feet tr& I1€n voi ngudi khac.
M6t vi du 1a mét nha kho 1én théng gid tot noi co thé duy tri lién tuc hon sau (6) feet
gitra moi ngu®i va cdng ching khdng cé quyén tiép can.

_ Dich vu cham s6c tré em va trwong hoc c6 phai tuan tha yéu cau
deo khau trang y te tiéu chuan, tam che mat va khau trang théng thwong
khéng?

Cau tra i 15: Khéng. Cac co s& cham séc tré em tuan thd Hwéng dan Riéng danh
cho Linh viec Cham séc Tré em va trwdng hoc tuan thd hwéng dan ODE bao gém
cac yéu cau va khuyén céo vé khau trang y té tieu chuan, tdm che mét va khau
trang théng thuwéng dbi véi nhan vién, hoc sinh, khach viéng tham va tinh nguyén
vién.
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6:  Hwéng dan ap dung trén toan tiéu bang vé khau trang y té tiéu
chuan, tam che mét va khau trang théng thwéng c6 ap dung véi cac co s&
gido duc dai hoc (cao dang va dai hoc) khéng?

Cau tra 1o 16: C6. Hwéng dan nay ap dung véi cac khéng gian cong cdng trong
nha va ngoai tr&i tai cac co s& giao duc dai hoc.

7. Hwéng dan ap dung trén toan tiéu bang vé Khau trang y té tiéu
chuan, Tam che mat va Khau trang théng thwéng cé ap dung véi cong viéc
xay dwng ngoai trei khéng?

Cau tra 1 17: C6. Néu khong thé gilr khoang cach vat ly tOi thleu sau (6) feet, cbng
nhan xay dwng ngoai troi can deo khau trang y té tiéu chuén, tAm che mét hoac
khau trang théng thwong.

8.  Hwéng dan ap dung trén toan tiéu bang vé Khau trang y té tiéu
chuan, Tam che mat va Khau trang théng thwéng cé ap dung véi cac trai he
hoat dong tai cac quan dé khéng?

Cau tra l&i 18: Khéng. Tai tAt ca cac quan, trai hé phai tuan thd Huwéng Dan Ap
Dung Trén Toan Tiéu Bang Danh Cho Trai Hé T4 Chirc Vao Ban Ngay Danh Cho
Tré Em O Tudi Bén Truéng, bao gbm cac yéu cau va khuyén céo vé deo khau
trang y té tiéu chuan, tm che mét va khau trang théng thuwéng déi véi nhan vién,
hoc sinh, khach viéng tham va tinh nguyén vién.

Ngwe&i da mau gap phai nhirng rao can gi khi deo khau trang théng
thwong?

Cau tra I&i 19: Nguwdi da mau c6 thé bj quéy rdi, bi dbi xt thién vi, bi loai trir xa hoi
hodc phai chju cac phan (rng hodc &nh huwéng tiéu cwc khac khi deo khau trang
hoac khau trang thong thuwdong. Nguyén nhan c6 thé la do phan biét ching toc, rap
khudn hoac phan biét dbi xtr. Phan biét déi x&r c6 thé vi pham luat ctia Oregon. Luat
ctia Oregon khéng cho phép téi thi han hodc dbi xr thién vi. Téi thd han hoac dbi
xC thién vi Ia mét hanh vi pham t6i, bao gom ca sur tiép xdc co thé gay kho chiu,
hanh hung, hudy hoai tai san ho&c de doa co thé la do nhan thirc cia mét nguoi

khac ve:
e Chung téc,
e Mau da,

e Tinh trang khuyét tat,
e TOn gido,
e Qudc tich,
e Xu hwdng tinh duc hoac
e Ban dang gioi.
Céc trurong hop bi dbi x& thién vij 1 bat ky sy biéu 16 thu dich nao déi véi mot ngudi

khac, bao gom ca viéc sir dung ngén ngi thul han, ché giéu, bat chudc, loai trir xa
héi hoac tr chdi phuc vu do phan biét doi xtr, cé lién quan dén nhan thirc ctia mot
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ngudi khac vé danh muc dugc bao vé (liét ké & trén).

M6t ngudi 14 nan nhan cua toéi pham hodc gap phai trwdng hop bi déi xt thién vi do
deo khau trang y té tiéu chuan, tAm che mét hodc khau trang théng thuwéng & noi
cong cong dwoc gilip d& bang cac ngudn lwc san co. D& bao cao téi d6i xtr thién
vi, hay goi cho co quan thuc thi luat theo s6 911. D& bao cado mét trwong hop doi
xtr thién vi, hdy goi cho Co quan Tw phap Oregon theo sb 1-844-924-BIAS (2427).
Quay sb 711 dé két ndi véi Oregon Relay Dé biét thém thong tin, hay truy cap dia
chi StandAgainstHate.Oregon.gov. Dé gtvi khiéu nai lién quan dén quyén dan sw,
hay truy cap trang web ctia Co quan Lao déng va Céng nghiép (BOLI) hoac goi dén
s6 971-673-0764.

: Ngwoi khuyét,tét co thé gap phai rao can gi khi ngwoi khac deo
khau trang y te tiéu chuan, tam che mat hoac khau trang théng thwong?

CAau tra |&i 20: CAc rao can nguodi bi khuyét tat co thé gap phai bao gém:

e Mét sé ngudi can phai nhin thiy cac clr ddng ctia miéng hodc biéu cdm
trén khudén mat dé biet ban dang ndéi gi.

e Mot sbé nguoi bi thiéu ndng phat trién hodc co6 sw khac biét c6 thé hiéu sai
ho&c dién giai sai biéu cdm khudén mat. Mot nguwdi c6 thé gap van dé voi
viéc hiéu cam xuc ctia nguoi khac khi chi nghe giong néi. Néu ban deo
khau trang, ho chi cé thé ndm bat dwoc cac dau hiéu tr &nh mat ho&c léng
may cla ban, viéc nay c6 thé dan dén viéc dién giai tieu cwe hoac hiéu
nham cam xuc ho&c chd y cia nguwdi noi.

o M6t sb ngudi gap kho khan vé kha nang nghe thi nhin vao méi clia nguoi
khac dé hiéu y ho mudn noi. Cac ctr ddng ctia miéng va biéu cam trén
khudn mét cé thé truyén dat nhiéu théng tin va nhirng loai khau trang khéng
trong sudt khién nguoi khac khéng nhin thiy dwoc miéng ctia ngudi noi.

e Ngdn ngl ky hiéu s& dung miéng dé truyén dat mét s tiv va y nghia. Khi
khau trang théng thuwong che miéng cg]a moét nguwoi, sé khien nhirng ngudi
str dung ngén ngir ky hiéu kho giao tiep.

Céc chu lao ddng va dia diém coéng cong phai phdi hop véi nhivng ngudi bi khuyét
tat dé bd tri mét phwong an diéu chinh hop ly dé cho phép nhan vién thuc hién
cong viéc cta ho hodc cho phép ngwdi bao tro tiép can dich vu. Nhirng ngudi b tir
chéi bé tri phwong an diéu chinh hop Iy can lién hé véi Bo phan phu trdch Quyén
Dan sw cha Co quan Lao déng va Cong nghiép (BOLI) theo sb 971-673-0764 hodc
theo dia chi crdemail@boli.state.or.us.

1: Lam thé nao dé toi giao tiép hiéu qua khi deo khau trang y té tieu
chuan, tam che mat hoac khau trang thong thwong dé ngwoi khuyet tat cé the
hieu dworc t6i?

Cau tra i 21: Pam bao cé phwong an st dung cac phuong phap giao tiép khac
nhu:
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S& dung ctr chi cha tay hoac ngén ngir ky hiéu, khi can

C6 s&n mot tap gidy ghi cha va but (Ilam theo hwéng dan vé cach vé sinh
dung cach)

In s&n cac hwéng dan kém tranh va in c& ch Ién

Co sefln mot bang x6a khd nhé va bat danh dau va ban khi tring ching sau
moi lan st dung

Tai xudng tng dung chuyén doi giong néi thanh van ban trén dién thoai cta
ban (lam theo hwéng dan vé gilr khoang cach an toan)

Khau trang théng thwong trong suét c6 thé gitp gidm bét cac rao

can noi trén khéng?

Cau tra |01 22: C6. Khau trang thong thuong kin ¢ thé can tré nhin thay toan bo
khudn mat. Ngwoi bi khuyet tat co thé can phai nhin thay dwoc khudn mat cia
ngwoi néi dé giao tiep hiéu qua va dién giai tinh hudng.

Nguoi bj diéc hodc kho nghe thuong thich st dung khau trang théng thuong trong
suot hqn, chang ~h:_an nhw tam che mat. Loai tam che mat nay cé thée giap cho viéc
giao tiep dwgc dé dang.

Céc giot ban va bui khi thoat ra tiv ho hogc hat hoi chi bi chan mét phan béi khau
trang y té tiéu chuan, tam che mat va khau trang thong thuong. Vi ly do nay, OHA
van khuyén cao nhuv sau:

Han ché cac hoat déng x& hoi va giai tri & noi moi nguwdi khdng thé cach
nhau sau (6) feet.

Gitr khoang cach it nhat 6 feet vai nguoi khac trong cac chuyén di can thiét
dén ctra hang tap hoa, hiéu thudc, cac dia diém cham soc strc khée hoac
cac dia diém can thiét khac.

Duing khan gidy che miéng khi ho hoéc hat hoi va ngay sau do virt khan
giay di; hodc ho ho&c hat hoi vao tay ao trén cua ban, thay vi vao tay cua
ban. Tiep theo la lam sach tay bang xa phong va nwéc hoac bang nwéc rira
tay.

Tranh cham tay [&én méat, mi, miéng hodc mét.

Thuwong xuyén rira tay that ky bé‘ng xa phong va nuwéc hodc str dung dung
dich khtr tring tay (c6 nong dé con 60-95%) néu ban khéng thé rira tay.

Néu ban bi 6m, hay ty cach ly. Tranh di lam, tiép xdc véi gia dinh va ban
be. Lam nhw vay trong 72 gio sau khi da hét ca sot va ho ma khong can
dung thudc ha sot.

Ban c6 thé tw lam khau trang théng thuong trong sudt, khong dwgc FDA phé duyét
tai nha. Ban c6 thé tham khao mau khau trang théng thwéng trong subt tai day.

Vui l1dng tham kh&o Hwéng dan ap dung trén toan Tiéu bang vé Khau trang y té tiéu
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chudn, TAm che mat hodc Khiu trang Théng thudng.

3: €6 ngwoi nao la doi tweng khong nén deo khau trang y té tiéu
chuan, tam che mat hoac khau trang théng thwong khéng?

Cau tra |oi 23: Nhitng nguoi sau day khong nén deo khau trang y té tiéu chuan, tam
che mat hoac khau trang thong thuong:

e Tré em dudi hai tudi (2).

e Batky nguoi nao khong thé deo khau trang y té tiéu chuan, tam che mat hoac
khau trang thong thwong mét cach an toan do ho bj khuyét tat hoac mac mot
bénh nao dé va can yéu cau bo tri khdng gian riéng.

e Bat ky ngudi nao gap khé khan trong viéc tha, bi bat tinh hoac khong thé deo,
thao hoac bé khau trang thong thwong ra khi khéng cé ngurdi khac gidp.

Khau trang c6 van téa hoi c6 dwec chap nhan cho nhirng nguwei bat
buéc phai deo khau trang khéng?

Cau tra |&i 24: Khéng. Khau trang cé van tdéa hoi duoc thiét ké dé gitp thé dé dang
hon va tranh tich tu hoi &m. Tuy vao loai khau trang va cach deo khau trang, cac
loai khdu trang nay c6 thé bao vé ngudi deo tranh hit phai cac giot ban va bui khi.
Tuy nhién, hau hét cac khau trang nay khong loc dwec bui khi va giot ban dwoc thé
ra hodc bi ban ra do van tda hoi khéng dwoc trang bi bd loc. Cac loai khau trang
nay khéng dwoc chdp nhan Ia c6 kha nang ngan chan lay lan vi khuan. Chiang chi
dwoc chap nhan trong cac tinh hudng khéng bat budc phai deo khau trang y té tiéu
chuén, tAm che mét hoac khau trang théng thuwong.

_ D3 tudi khuyén cao nén deo khau trang y té tiéu chuan, tam che mat
hoac khau trang thong thwong doi véi tré em khi & ngoai troi?

Cau tra |&i 25: Tt c&d moi ngwdi tr nam (5) tudi trd 1én can phai deo khau trang y té
tiéu chudn, tm che mét va khau trang théng thuéng khi & trong cac khong gian
céng cdng ngoai trei khi khdng thé duy tri khodng cach vat ly it nhat sau (6) feet.
OHA déc biét khuyén céo rang cac ca nhan, bao gém ca tré em tr hai (2) dén
nam (5) tudi, nén deo khau trang y té tiéu chuan, tm che méat hodc khau trang
thong thwong tai moi thoi diém khi cé mat tai mot khu vre ngoai tréi, noi ho khéng
thé gitr khodng cach vat ly téi thiéu sau (6) feet. Khuyén cao twong tw cling cap
dung cho tat ca cac noi cdng cong trong nha khac, dac biét 1a & nhirng noi moi
ngudi thuwdng khong gitr khodng céach téi thiéu sau (6) feet véi ngudi khac khi &
ngoai gia dinh ciia minh va & nhirng noi ma nguoi dé bi tén thwong phai dén.

Khau trang y té tiéu chuan, tdm che mat hodc khau trang théng
thwong cé bao vé téi khéi COVID-19 khdng?

Cau tra o1 26: Khau trang y té tiéu chuan, tdm che mat hoac khau trang thong
thuworng cé thé lam gidm sw lay lan COVID-19. Bao gdm lay lan t&r nhitng nguwdi ¢
vi rut nhwng khéng cé triéu chirng. Khi Oregon mé ctra cac hoat dong kinh doanh
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va khéng gian cong cong tré lai, viéc tuan tha cac hwéng dan bén dwdi la rat quan
trong:
e Hay & nha néu ban bj 6m.

 Néu ban c6 nguy co cao hon, hdy & nha nhiéu nhét c6 thé ngay ca khi ban
cam thay khoe.

e Néu ban thay bi 6m khi & noi cong cong, hay tré vé nha, tw cach ly va goi
cho nha cung cap dich vu cham séc strc khée cla ban.

e Rra tay thuwdng xuyén.

e Vé sinh va khir trung cac doé vat va bé mat thwdng xuyén cé sw tiép xic.
e Dung khuyu tay hoac khan gidy che miéng khi ho va hat hoi.

e Khéng dwgc cham tay Ién mat.

e Gilr khoang cach - sau (6) feet gitva ban va ngwdi khac, ngwdi ma ban
khéng sinh sdng cung.

e Tranh cac chuyén di chuyén trong dém va di chuyén khoang cach t6i thiéu
can thiet dé str dung cac dich vu can thiét.
_ T6i c6 thé tham khao thém thong tin vé khau trang théng thwong &
dau, chang han nhw cach lam chung, noi dé mua ching va cac meo khac?

CAu tra 1o 27: Hay truy cap trang web ctia CDC dé biét thém théng tin.

Viéc deo khau trang hodc khau trang vai théng thwong trong thi
gian dai c6 an toan khéng?

CAau tra loi 28: C6. Trong nhiéu nganh nghé, viéc deo khau trang trong thdi gian dai
la viéc binh thwéng dé bao vé céng nhan. Mot sb vi du bao gdm can bd cham séc y
té (vi du: thwe hién phau thuat trong théi gian dai), xay dwng (vi du: bao vé chéng
bui va cac hat khac) va céng nhan mai trwong (vi du: khac phyc hién twong nam
maoc).

Diéu gi xay ra néu téi cam thay khé chiu khi deo khau trang théng
thwong?

Cau tra 101 29: Nhirng nguoi cam thay kho chiu khi deo khdu trang vai thong
thwong trong thoi gian dai can can nhac st dung loai vat liéu vai khac thay thé va
thwong xuyén thao khau trang trong thoi gian ngan khi & cach xa ngwdi khac, neu
can.

Cach deo khau trang vai théng thworng diang cach la nhw nao?

Cau tra 1o 30: Dwéi day 1a hwéng dan cach deo khau trang vai thong thuwong:

e Rura tay trwdc khi deo khau trang théng thudng

o Dat khau trang I&n mii va miéng. Néu deo khau trang, hay ¢ dinh né & dudi
cam cla ban
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e Dam bao ban c6 thé thé dé dang
o Khéng duoc quan khu trang thong thuéng quanh ¢ hodc 1én tran

* Khong dwoc cham vao khau trang théng thwdng trong khi deo. Néu cham
vao khau trang théng thwong, hay rira tay sau dé

1 Cach dé thao khau trang vai thdng thwéng, khau trang vy té tiéu
chuan hoac tam che mat ding cach?

Cau tra |oi 31 Dwéi day la hwdng dan cach thao khau trang théng thuwong, khau
trang y té tiéu chuan hoac tam che mat:

e Chi dwoc cAm vao day budc, dai hoac day quan |én tai ctia khau trang
thdéng thwdng, khau trang y té tiéu chuan ho&c tAm che mét

e Than trong khdng cham tay Ién mé&t va miéng khi thao va rira tay ngay sau
khi th&o.

e Rra tay ngay sau khi thao khau trang théng thuwong.

Z Cach dé giat khau trang vai théng thwéng, khau trang y té tiéu
chuan hoac tam che mat dung cach?

Cau tra 1o 32:

o Khau trang vai thong thwdng: Néu khau trang vai théng thuwdng cia ban bi
ban hoac wat, hay giat bang nuwéc xa phong va dé khod truéc khi st dung
lai. Ban ciing c6 thé cho vao gidt chung véi dé giat thong thuweng néu cach
nay khéng lam héng vat liéu.

e Khau trang y té: Khong nén giat loai khau trang nay. Thai bé khau trang y té
vao cuoi ngay hoac khi khau trang ban hoac bi wét qua som.

 Tam che mat: V& sinh mét hodc nhiéu lan méi ngay bang cach cha riva nhe
nhang bang nwéc xa phong hoac xit déu dung dich con nong do 60-95%
neu cach nay khoéng lam hdéng vat liéu ctia tam che mat.

Yéu cau deo khau trang y té tiéu chuan, tm che mat va khau trang
thong thwong sé dworc thwce thi bang cach nao?

Cau tra |&i 33: Tiéu bang trwdce tién sé phdi hop véi cac don vi kinh doanh va
ngwo’l chiu trach nhiém quan ly cac khong gian trong nha va ngoai troi dwgc mo
ctra v&i cong chung dé phd bién cac yéu cau téi ho trwde khi &p dung bét ky bién
phap thwc thi nao.

Cac don vi kinh doanh va ngu®i chiu trdch nhiém quan ly cac khéng gian trong
nha va ngoai tréi mé clra doi véi cong ching, cén dam bao rang nhan vién, nha
thau, tinh nguyén vién, khach hang va khach V|eng tham tuan tha yéu cau deo
khau trang y té tiéu chuén, tAm che mat va khau trang thdng thueng. Néu mot
don vi kinh doanh hoac ngw&i chiu trach nhiém quan ly khéng gian trong nha va
ngoai tréi dang nd lwc moi cach dé tuan tha, viéc dé sé dugc xem xét trong bat ky
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bién phap thwc thi dw kién nao.

Vi pham yéu cau khau trang y té tiéu chuan, tAm che mat hoac khau trang théng
thwdng sé bi coi la pham tdi nhe thuéc Danh muc C. Co quan Y té Oregon va Co
quan Y té Céng cong Pia phwong c6 thé ban hanh cac hinh phat dan sy va ap
dung cac bién phap thuc thi khac doi voi cac truong hop vi pham yéu cau deo
khau trang y té tiéu chuan, tAm che mét va khau trang théng thuwong. Bét ky ca
nhan hoac don vi kinh doanh nao da duoc tleu bang cap giay phép co the phai
chiu bién phap xc ly lién quan dén cap phép néu vi pham hwéng dan vé khau
trang, tam che mat va khau trang théng thuong.

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi véi cac ca nhan bj khuyét tat hodc cac ca nhan noi
ngdn ngir khac ngoai tiéng Anh, OHA c6 thé cung cép théng tin & dinh dang khéc,
chang han nhw & ban dich, in chi I&n, hay chi ndi. Lién hé véi Mavel Morales theo sb
1-844-882-7889, 711 TTY hoac theo dia chi
OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.
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