Health

PHONG Y TE CONG CONG

Cau héi thwéng gap vé Hwéng dan M& civa Tré lai
Giai doan Mot va Giai doan Hai Bé boi co Giady phép,

Bé spa c6 Gidy phép va San Thé thao (Cap nhat 14-9-2020)

Dwéi day la cau tra I&i cho cac cau hoi  thwong gap (FAQ) vé Hwéng ddn M& ctra Tré
lai Giai doan Mét va Giai doan Hai — Bé boi c6 Giay phép, Bé spa c6 Gidy phép va San
Thé thao (Hwéng dan ctia OAH danh cho Bé boi va San Thé thao). OHA cung cap
phan FAQ (Cau héi thworng gap) nay va co thé cap nhat lién tuc FAQ, dé gidp céng
chang hiéu hwéng dan, tra |&i cac cau hdi cha cac bén lién quan va lam ré hwéng dan
c6 thé dwoc ap dung trong cac tinh hudng cu thé nhu thé nao. FAQ khdng nham thay
thé hwéng dan ma dé gidp dién giai, b sung va gitp dua ra théng tin chi tiét cta
hwéng dan.

Bé boi c6 Giay phép

Cau hoi 1:  Bé beoi ctia chlng toi |a hd nhd, riéng tw, chi danh cho thanh vién va
thanh vién chi gi¢i han & 35 gia dinh. Khéng ¢cé nhan vién ciru hé [am nhiém
vu va nhan vién bao tri cda ching téi bao gém mét ngwdi quan ly va déi nhan
vién, tat ca déu la thanh vién cta bé boi. Trong hoan canh cta ching t6i, liéu
chdng téi c6 thé tién hanh bang viéc cac thanh vién tuan theo cac nguyén tac
gidn céach va tw bo tri theo doi cac hwéng dan nay khi & tai bé boi khéng?

Cau tra 11 1: Khéng. Cac huwéng dan yéu cau bé tri mét nhan vién theo ddi gidn
cach néu bé boi sé mé& lai trong Giai doan 2. Diéu nay c6 nghia 1a can phai c6 mot
cé nhan chiju trach nhiém dam bao tuan thd cac yéu cau gidn cach. Mot nhan vién
ho&c tinh nguyén vién c6 thé dwoc b tri lam ngudi giam séat gidn cach va phai
dwoc phan cong trong thdi gian bé boi dwoc st dung. Nha van hanh bé boi cé thé
xac dinh cach nhan vién giam sat dwoc bé tri nhw thé nao.

Cau hoi 2. C6 thé mé bé boi han ché str dung trong hiép hdi chti nha ctia ching
toi khong?

Cau trd 1&i 2: C6, bé boi dwgc phép mé cira theo Huwéng dan ciia OHA danh cho
Bé boi va San Thé thao.

Cau hoi 3: €6 dwoc hoc boi tai cac co s& bé boi khong?

Cau tra 161 3: Co, cho phép hoc boi va nén tuan theo ca hudng dan cho Huéng
dan cua OHA danh cho Bé boi va San Thé thao.

Cau hoéi 4:  Biéu gi xay ra néu nhan vién ctru hg tir choi thwe hién CPR (thé) vi
so nhiem COVID-19?
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Cau tra |&i 4: Nha van hanh bé boi phai ddm béo rang céc rui ro khi van hanh bé
boi dwoc thdng béo cho tat ca nhan vién trwéc khi mé civa tré lai. Nhw vay, bé boi
khéng nén mé& ctra tré lai ma khéng biét liéu nhan vién cu hd ctia ho c6 sén sang
thwe hién tat cd cac nhiém vu hay khéng. Hwdng dan cua Hoi Chir thap dé phac
thao sw can thiét ctia PPE trong CPR. Céac co s& can cung cap PPE thich hop cho
nhan vién ctu ho.

Toi la thanh vién cua hiép héi chu nha. Hiép hdi cua chung téi khéng
c6 nhan vién thworng xuyén. C6 can Nhan vién theo ddi gidn cach tai bé bovi
moi lic hay chiing ta c6 thé treo bién théng béo vé gidn cach néu khong cé
nhan vién khéng?

Cau tra loi 5: Bat ky bé boi ¢ gidy phép nao chon mé clra déu phai c6 Nhan vién
theo ddi Gian cach va khong thé thay thé nhan vién bang bién hiéu. M6t tinh
nguyén vién c6 thé thuc hién cac nhiém vu nay va cac bién thong bao ve gidn céch
duoc khuyén céo dét tai bé boi de thdng bao cho cac tinh nguyén vién vé céac yéu
cau gian cach. Cac co s& co gidy phép chiu trach nhiém cubi cling néu viéc thyc
thi tré nén can thiét.

Nhan vién theo d&i gi&n cach c6 thé |a mét tinh nguyén vién khéng?

Cau tra & 6: C6. Hwéng dan ctia OHA danh cho Bé boi va San Thé thao khéng
néu rd ai cé thé thwe hién vai tro ctiia Nhan vién theo déi Gidn cach. Tuy nhién, tinh
nguyén vién phai co thé thuwc hién cac nhiém vu dwoc liét ké trong hwéng dan dé
dam bao rang khach & bé boi gitr khodng cach sau (6) feet, bao gom tai 16i vao, 16i
ra, phong vé sinh, khu virc bé boi va bat ky khu vire nao khac ma moi ngudi cé thé
tu tap. M6t tinh nguyén vién c6 thé thwe hién cac nhiém vu nay, nhung co s& co
gidy phép phai chju trach nhiém cudi cting néu viéc thuc thi tré nén can thiét.

Khi Nhan vién theo ddi Gian cach "lam nhiém vu", trach nhiém cua
ho |a giam sét va duy tri gidn cach véi khach & trong va xung quanh bé boi?
Cau tra loi 7: Nhan vién theo doi gidn cach chi co trach nhiém dam bao gian cach
sau (6) feet gitra cac khach, tai 16i vao, 16i ra, phong vé sinh, san bé boi va bat ky
khu vre nao khac noi moi ngudi cé thé tu tap. Ngwdi nay co thé 1a nhan vién hodc
tinh nguyén vién dwoc nha van hanh bé boi chi dinh.

M6t co’ s& c6 thé c6 nhiéu Nhan vién theo déi Gidn cach khéng?

Cau tra |1 8: C6, mdt co s& cb thé chon c6 nhiéu nhan vién theo ddi gian cach ma
ho thay can thiét dé tao ra mét méi trvdng an toan va dam bao rang Huéng dan
cta OHA danh cho Bé boi va San Thé thao dwgc tuan tha.

Nhan vién theo d&i Gidn cach c6 can phai deo khau trang khong?

Cau tra 101 9: C6, nhan vién theo dbi gidn cach phai deo mat na, khau trang ho&c
tdm che mat. Chi c6 thé thao mat na, khau trang hodc tAm che mat dé thdi coi
hoac khi & trong nwéc.
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Néu bé boi céng doéng c6 bang dang ky dé sap xép lich va néu chi
mot nhém c6 theé str dung bé bei vao thei diem dé, thi bé boi dé cé6 can Nhan
vién theo ddi Gian cach khéng?

Cau tra & 10: Khdng. Bat ky bé boi cé gidy phép nao lwa chon mo clra deu phai

c6 Nhan vién theo déi Gian cach dwoc chi dinh béi bé boi cé gidy phép néu co
nhiéu hon mét gia dinh/nhém dang st dung bé boi cung mét ldc.

Chlng ta c6 thé yéu cau méi hd gia dinh trong khu phtrc hop cua
chung ta chi dinh mét ngwei trwéng thanh trong moi nhém déng vai tro la
Nhéan vién theo d&i Gian cach trong khi gia dinh ho & tai bé boi khéng?

Cau tra & 11: C6. Mbi bé boi hodc co sé spa co gidy phép can chi dinh Nhan vién
theo ddi Gian cach, co thé la tinh nguyén vién hodc nhan vién, d& ddm bao réng
cac yéu cau gian cach dang dwoc duy tri trong tat ca cac khu vic clia co sé noi
moi nguoi co thé tu tap. Nhan vién nay cé thé dwoc chi dinh bi gia dinh/ho gia
dinh khi s dung bé boi va thong bao cho nha van hanh bé boi cho khu phtrc hop
biét. Cac bién théng bao vé gian cach dwoc khuyen cao treo tai be boi dé théng
b&o cho nhan vién, tinh nguyén vién va khach vé cac yéu cau vé gian cach.

] Vi tré em 14 tubi dworc phép boi doc 1ap, tré cé thé tw "theo ddi thé
chat" khéng?

Cau tra loi 12: Khéng. Méi bé boi hoac co sé& spa co giay phép can chi dinh moét
Nhan vién theo d&i Gidn céch it nhat 18 tudi d& dam bao rang cac yéu cau vé gian
cach dang dugc dap ng.

Co dé cap dén so lwong t6i da ngwdi trong mét khu v theo foot
vuéng. Quy dinh nay sé nhw thé nao néu moét gia dinh cé thé dwoc nhom lai
gan nhau hon sau (6) feet gitra mo6i ngwei?

Cau tra |oi 13: Tham chiéu 35 feet vubng méi ngudi trong huwéng dan dwoc cung cap
dé tham kh&o nham gilip cac co sé xac dinh c6 bao nhiéu ca nhan co thé & trong
phong thay dé mét cach an toan va duy tri gidn cach sau (6) feet. Cac thanh vién
trong cing mot nhom & trong vong sau (6) feet voi nhau, vi vay con sb foot vudng sé
khong phai la van dé déi véi mét nhém trong phong thay do cling mat luc. Sé chi co
van dé néu cac ca nhan bén ngoai nhdém ciing vao phong thay dé tai thdi diém dé.

C6 hwéng dan cu thé vé tan suat ching ta nén vé sinh khéng?

Cau tra |&i 14: Khéng. Tan suét vé sinh sé phu thudc vao nhiéu yéu t, bao gdbm
tan suat str dung ctia mot khu vire, sé lwong ca nhan cham vao moét bé mét cu thé,
loai bé mét, v.v. Cac co s& sé can xac dinh tan suat vé sinh bé mat dé dam bao
khach hang ctia ho dwoc an toan. Déi véi cac yéu ciu vé vé sinh va khi tring, bé
boi phai tuan theo Hwéng dan ctia OHA danh cho Bé boi va San Thé thao.

Nhan vién cteu hd c6 can phai deo khau trang khéng?

Cau tra | 16: C6. Tuy nhién, nhan vién ctru ho sé can phai thao khau trang dé
thdi coi hodc trudc khi vao bé boi nhu mét phan cia nhiém vu cteu hd.
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Lam thé nao dé gido vién day boi duy tri gian cach trong khi day tré
nho boi?

CAu tra 1o 17: Khong thé tuan tha cac hwéng dan gian céach trong khi day tré nho.
Do dé, diéu quan trong la phai thirc hién kiém tra/sang loc strc khoe cho tat ca cac
gidao vién hwéng dan va yéu cau giao vién huong dan thwc hanh vé sinh lanh
manh hang ngay tuan theo Hwéng dan ctia OHA danh cho Bé boi va San Thé
thao.

Néu khoang cach sau (6) feet dworc duy tri, cac doi boi cé thé tham
gia vao cac hoat déng cung luc vé&i bei theo vong khéng?
CAu tra I&i 18: C6, v6i diéu kién la cac yéu cau gian cach dwoc duy tri moi ltc cho
du trong bé boi hay ché doi trén cac khu vwe van nhdy. OHA khuyén céo cac hoat
dong khac nhau dién ra tai cac thdi diém khac nhau dé tranh st dung nhiéu bé boi
cung mét ltc va tranh tu tap déng ngwdi, nhwng khéng bat budc.

Néu ching t6i c6 thé duy tri gidn cach sau (6) feet, nhiéu ngwei boi cé
thé tham gia vao bé bei cing mét Itc khéng?
Cau tra &1 19: C6. Cac huan luyén vién dwoc yéu ciu dat ra phwong phap dé gitr
cho nhirng ngwdi boi cung lan cach nhau it nhat sau (6) feet, trlr khi nhirng nguoi
boi clng lan dang boi dén cac dau dbi dién cha lan. Huan luyén vién phai nghiém
cém tuo’ng tac gilra nguoi boi trong cac lan canh nhau va nghiém cdm nguoi boi
tu tap & cudi lan. Ngudi boi nén di vao va di ra bé boi & cac dau dbi dién nhau va
duy tri gidn cach sau (6) feet v&i nhau. Nghiém c&dm nguoi boi tu tAp clng nhau:;
can c6 mét khu viee ch& danh riéng cho phép gian cach sau (6) feet. Nha van hanh
phai chi dinh mét nhan vién theo dai gidn cach trong tat ca cac gi®& hoat déng.

Cac thanh vién cua cung mét déi bo'i nhw thanh vién trong moét ho
gia dinh cé thé & cung nhau trong vong sau (6) feet khéng?

Cau tra 101 20: Khdng. Chi cd cac thanh vién thuéc cung mét hé gia dinh mai co
thé & cung nhau trong vong sau (6) feet.

Céc bé boi str dung han ché ¢é dworc yéu cau phai cé6 Nhan vién
theo ddi Gidn cach trén b moi ltc trong khi bé boi mé ctra khéng? Ho c6
thé theo d&i qua camera va khéng can trwc khéng?

CAu tra I 21: Can c¢6 Nhan vién theo déi Gian cach cho méi co s&, nhwng nhan
vién khéng can phai & trén b& moi ltc. Xem Huéng dan cia OHA danh cho Bé boi
va San Thé thao.

Nha van hanh bé beoi cé can phai cé ché tréng trén b& bé boi dé duy
tri da gian cach cho nhirtng ngwei boi trong lan khong?

Cau tra |&i 23: C6. Nha van hanh bé boi phai chi dinh mét khu ve chd danh cho
nhirng ngudi boi dé& cho phép co thé gian cach sau (6) feet.

Phong thay dé cho mét ngwei c6 dwoc phan loai la phong thay do
khong?
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Cau tra |1 24: Khdng. Néu mét phong thay do duorc thiét ké cho mét nguai dung,
khéng nén st dung nhieu hon mét ngwoi tai mét thdi diem, trie khi ho la thanh vién
cua cung moét nhom.

Cac nha van hanh bé bei c6 dwec phép té chirc cac cude tu hop nhé
(vi du nhw tiéc sinh nhat) trong khu vwc bé boi cua ho khong? Néu ¢, hwéong
dan cho gi#i han quy mé nhom la gi?

CAu tra I 25: C6. Cac nha van hanh bé boi & cac hat trong Giai doan Mot phai
tuan thd Hwéng dan vé cac Cudc tu hop, Budi g3p g& X& giao Trong nha ctia OHA
dé xac dinh gi¢i han quy mé nhém. Cac nha van hanh bé boi & cac hat trong Giai
doan Hai c6 thé 1am theo hwéng dan cho Dia diém va Sy kién Giai doan Hai.

Tro choi treot nwéc tai bé boi dwoc phép mé ctra khéng?

Cau tra 101 27: Co, tuy nhién, nha van hanh bé boi khong dugc cho phép tu tap tai
hodc gan mang trwot nuwdc va ddm bao rang cac yéu cau vé gian cach ludn dwoc
dap ng.

Cac 1&p hoc boi sinh ton cho tré em ¢é dwoc cho phép khong?

Cau tra |&i 28: CA. Néu khong thé tuan tha cac hwéng dan gian cach trong khi day
cac I&p hoc boi sinh tén. Do d6, diéu quan trong & phai thue hién kiém tra/sang loc
strc khée cho tat ca cac gido vién huwéng dan va yéu cau gido vién huwéng dan thuc
hanh vé sinh lanh manh hang ngay tuan theo Hwéng dan ciia OHA danh cho Bé
boi va San Thé thao.

Giao vién day boi co thé sé tiép xUc gan vé&i hoc sinh. Mét gido vién
day boi c6 thé 1am viéc vé&i “nhiéu hé gia dinh” hoic 1&p hoc boi trong sudt
ca ngay khéng?

Cau tra |1 29: C6. Gido vién day boi tvong tac voi nhiéu Iép hoc boi can deo khau
trang, tam che mat hoac mat na khi khdng & trong bé boi va riva/vé sinh tay gitra
cac lan twong tac véi cac nhom khac nhau.

Néu ching t6i chon mé cira phong thay dbé thi ngudi boi c6 thé st
dung voi tam hoa sen trong phong thay do khong?
Cau tra | 30: C6. Cac nha van hanh bé boi c6 thé cho phép s dung voi tam hoa
sen trong phong thay do. Voi tam hoa sen phai dugc lam sach thwdng xuyén theo
Hwdng dan cua OHA danh cho Bé boi va San Thé thao.

Bé Spa c6 Giay phép

Chiing t6i c6 mét bé bovi tri liéu bén trong phong tap thé duc. Chiing
tdi c6 the me& be boi tri liéu khong?
Cau tra | 1: C6. Néu phong thé duc nam trong mét hat dwoc phé chuan cho Giai
doan Mot hoac Giai doan Hai, bé boi tri lieu dwoc phép mé clra theo Huwdng dan
cua OHA danh cho Bé boi va San Thé thao.
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Néu phong tap thé duc hodc trung tam thé duc c6 mét spa lén (vi du:
12' x 12") c6 thé diéu chinh gidn cach gitra nhiéu nhém, ho c6 can tuan tha
quy tac 1 ngw®i/hé gia dinh theo quy tac khéng?
CAu tra |&i 2: TAt ca cac bé boi tai spa sé can phai gi¢i han viéc st dung bé boi
cho mét ho gia dinh tai mét thoi diém bat ké quy md cia bé boi. Nguoi diéu hanh
c6 thé xem xét lich dat ché 15 phat mét lan.

M6t hé gia dinh tai mét th&i diém trong spa - ¢6 nghia la néu khong &
cung mot hé gia dinh, chi c6 mét (1) ngwei trong spa tai moét thei diem?

Cau tra loi 3: C6.
‘ Phong xéng hoi c6 thé hoat dc}ngNnéu nha van hanh tuan theo cac yéu
cau gian céch va vé sinh trong hwéng dan cho bé beii khéng?

Cau tra 101 4: Khéng. Phong x6ng hoi va phong tdm hoi hién dang déng cira vao
thoi diem nay va khéng duoc hoat dong.

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi véi cac ca nhan bj khuyét tat hodc cac ca nhan khong
néi duoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cap thong tin & dinh dang khac, chdng han nhu &
ban dich, in chir I&n hay chi¥ ndi. Lién hé véi Mavel Morales theo sb 1-844-882-7889,
711 TTY hoac theo dia chi OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.

OHA 2390H VIETNAMESE (14/09/2020)


mailto:OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us

