
Những gì bạn nên biết về 
Xét nghiệm COVID-19 

 
 
 

Biết các 
triệu 
chứng 

Biết khi nào 
cần tìm 
trợ giúp 

Biết những câu hỏi mà 
nhà cung cấp chăm 

sóc sức khỏe của bạn 
có thể hỏi bạn 

         
 
 

     Sốt  Ho 
 
 
 

Khó thở 
 
 
 
Các triệu chứng chính 
của 
COVID-19 là: 

 

• Ho 
 

• Sốt 
 

• Khó thở 

Không phải ai bị bệnh cũng cần 
được xét nghiệm. 
 
Sở y tế địa tại phương hoặc nhà cung cấp 
chăm sóc sức khỏe của bạn có thể trợ giúp 
bạn: 

• Quyết định liệu bạn 
cần một cuộc hẹn 
khám hay không, và 

• Lên kế hoạch vào phòng 
khám theo cách tránh có 
thể lây nhiễm cho người 
khác, nếu bạn đi vào. 

 
Nếu bạn cần chăm sóc y tế 
khẩn cấp, hãy quay số 911. 

Các triệu chứng của bạn 
như thế nào? 
 
 
Gần đây bạn có đi đến 
những nơi có COVID-19? 
 
Bạn có tiếp xúc với ai đó 
đã đi đến nơi có COVID-
19 không? 
 
 
Bạn đã từng tiếp xúc với 
người đã xác nhận mắc 
COVID-19 chưa? 

 
 
 
Bảo hiểm chăm sóc sức khỏe đối với xét nghiệm 
COVID-19 

 
Bảo hiểm chăm sóc sức khỏe của bạn có thể bao trả chi phí: 

 
 
Ngoài xét nghiệm COVID-
19, chi phí thông thường, 
chẳng hạn như các khoản 
đồng thanh toán, 

• Xét nghiệm COVID-19 tại nhà cung 
cấp trong mạng lưới, trung tâm chăm 
sóc khẩn cấp hoặc phòng cấp cứu 
trong mạng lưới 

• Chủng ngừa COVID-19 khi có. đồng bảo hiểm và mức miễn 
thường vẫn sẽ được áp dụng. 
Việc liên hệ với chương trình 
của bạn để tìm hiểu về các chi 
phí luôn là phương án tốt nhất. 



Biết điều gì sẽ xảy ra nếu bạn 
cần xét nghiệm COVID-19 

 
 
 

Nhà cung cấp chăm sóc sức khỏe của bạn sẽ làm việc với sở y tế địa phương để tìm hiểu xem 
bạn có cần xét nghiệm COVID-19 hay không. 

 

Nhà cung cấp chăm 
sóc sức khỏe của bạn 
sẽ nhận được mẫu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nhà cung cấp dịch vụ y tế của 
bạn sẽ: 

 

• Lấy mẫu bên 

trong mũi 

của bạn 

• Lấy mẫu bên 

trong cổ 

họng của 

bạn 

• Thu thập một 

mẫu chất nhầy, 

nếu bạn bị ho 

ướt. 

Biết những gì diễn ra với các mẫu 
xét nghiệm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nhà cung cấp chăm sóc sức khỏe của bạn sẽ: 
 

• Lấy mẫu và nói chuyện với bạn về các bước tiếp 
theo 

 
• Gửi mẫu của bạn đến Phòng Thí nghiệm Y tế Công 

cộng Tiểu bang Oregon 

(OSPHL) hoặc phòng thí nghiệm được ủy quyền để xét nghiệm. 
 
Phòng thí nghiệm sẽ: 
 

• Xét nghiệm COVID-19 
 

• Cung cấp kết quả cho nhà cung cấp 

chăm sóc sức khỏe và bộ phận y tế 

địa phương của bạn. 
 
Nếu xét nghiệm cho thấy rằng bạn mắc COVID-19: 
 

• Bác sĩ của bạn sẽ quyết định xem liệu bạn có 

bị bệnh nặng để phải nhập viện hay không 

• Sở y tế công cộng tại địa phương sẽ liên hệ với bạn 
 

• Bạn sẽ được yêu cầu ở nhà trong một khoảng thời 

gian. 
 

 
 

Để tìm hiểu thêm, vui lòng truy cập 

healthoregon.org/coronavirus hoặc gọi số 211. 
 

PHÒNG Y TẾ CÔNG CỘNG 
 
 

Quý vị có thể nhận tài liệu này bằng ngôn ngữ khác, ở dạng bản in khổ lớn, chữ braille hay theo định dạng quý vị muốn. Liên hệ với 

Bộ phận Y tế Công cộng theo số 971-673-0977 hoặc 971-673-0372. Chúng tôi nhận mọi cuộc gọi chuyển tiếp hoặc quý 
vị có thể quay số 711. 
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https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/localhealthdepartmentresources/pages/lhd.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerging-respiratory-infections.aspx



