
Những người có nguy cơ bị nhiễm 
COVID-19 
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Các chuyên gia y tế công cộng thường sử dụng các thuật ngữ sau trong một đợt bùng 
phát dịch bệnh: 

• Những người đang được 
theo dõi 
• Kiểm dịch 

• Những người đang được kiểm tra và 
cách ly. 

Để hiểu các thuật ngữ này, điều quan trọng là cần phải biết người đó có các triệu chứng 
hay không. Điều cũng quan trọng là cần phải hiểu người đó hoặc nhóm người đó có được 
tách riêng khỏi những người khác không. 
 

 

 

Nói chung là những người đang được theo dõi đề 

cập đến những người: 
• Không có các dấu hiệu của bệnh và 
• Có thể đã tiếp xúc với một trường hợp bị bệnh có thể 

lây lan sang những người khác. 
• Mọi người có thể phơi nhiễm với COVID-19 qua: 

» Tiếp xúc với một người khác bị nhiễm COVID-19, 
hoặc 
» Đi đến nơi có vi rút đang hoạt động rất mạnh. 

• Các dấu hiệu của bệnh do COVID-19 có thể bao gồm: 
» Sốt 
» Ho, và 
» Khó thở. 

• Những người đang được theo dõi cần phải xem có các 
triệu chứng này không. Họ cũng có thể được chuyên 
gia chăm sóc sức khỏe hoặc chuyên gia y tế công 
cộng theo dõi tình trạng sức khỏe của họ. 

• Các chuyên gia y tế có thể yêu cầu những người này 
hạn chế đi lại và tiếp xúc với những người khác. 
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Kiểm dịch tách riêng và hạn chế việc đi lại của những 

người và nhóm người có thể đã: 
• Tiếp xúc với bệnh hoặc 
• Đã bị nhiễm nhưng không biểu hiện triệu chứng. 
Các nhân viên y tế đôi khi sử dụng kiểm dịch nếu họ không 
biết bệnh có thể đã lây lan trước khi người đó có các dấu 
hiệu của bệnh hay không.  

 
 
 

Những người đang được kiểm tra là những 

người đã tiếp xúc với bệnh và sau đó có các triệu chứng; 
các nhiên viên y tế công cộng lo ngại rằng họ có thể bị 
bệnh và có thể truyền bệnh cho những người khác. 
 
Các nhân viên y tế muốn tìm hiểu thêm về những người 
này và bệnh của họ. Họ có thể có hiểu biết tốt hơn về cách 
ngăn ngừa sự lây lan của bệnh. 
 
• Mọi người có thể phơi nhiễm với COVID-19 qua: 
» Tiếp xúc với một người bị ốm hoặc 
» Đi đến nơi có vi rút đang hoạt động rất mạnh. 
• Các dấu hiệu của bệnh do COVID-19 có thể bao gồm: 
» Sốt 
» Ho, và 
» Khó thở. 
• Các nhân viên y tế có thể yêu cầu những người này hạn 
chế đi lại và tiếp xúc với những người khác. Các nhân viên 
y tế yêu cầu những người đã tiếp xúc với COVID-19 tự 
cách ly họ với những người khác bằng cách tránh: 
» Mọi người 
» Những nơi công cộng, và 
» Nơi làm việc hoặc trường học. 
• Các nhân viên y tế có thể yêu cầu những người này đi xét 
nghiệm để tìm ra bệnh. 

 

• Cách ly tách riêng những người bị bệnh ra khỏi những 

người khỏe mạnh. Cách ly hạn chế việc đi lại của những 
người bị bệnh để ngăn ngừa lây lan bệnh. 
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