Nhirng ngwéi c6 nguy co’ bi nhiém
COVID-19

1. Theo déi 3. Kiém tra 4. Cach ly

Cac chuyén giay té cong céng thweng st dung cac thuat ngir sau trong mét dot bung
phat dich bénh:
* Nhirng ngwei dang dwoc * Nhirng ngwei dang dwoc kiém tra va
theo doi cach ly.
+ Kiém dich
Pé hiéu cac thuat ngir nay, diéu quan trong la can phai biét nguwi dé cé cac triéu chwng
hay khong Diéu ciing quan trong |a can phai hiéu ngwei dé hodc nhém ngwdi dé cé dwoc
tach riéng khéi nhirng ngwei khac khéng.

N6i chung 1a nhirng nguwoi dang dwoc theo doi gé
cap dén nhirng nguoi:

« Khéng c6 cac dau hiéu cta bénh va

« Co thé da tiép xac véi mot trwdng hop bi bénh cé thé
Kh6 thé lay lan sang nhirng ngwoi khac.
*  Moi nguoi cé thé phoi nhiém véi COVID-19 qua:

» Tiép xdc voi mot ngudi khac bi nhidm COVID-19,
hoac

» Di dén noi co vi rut dang hoat déng rat manh.

« Céc d4u hiéu cta bénh do COVID-19 c6 thé bao gdm:
» S6t
» Ho, va
» Kho thé.

+  Nhirng ngwdi dang dwoc theo ddi can phai xem co cac
triéu chirng nay khong. Ho ciing cé thé dwoc chuyén
gia cham soc strc khde hodc chuyén gia y té cong
cong theo doi tinh trang strc khée cla ho.

« Céac chuyén gia y té c6 thé yéu ciu nhirtng ngudi nay
han ché di lai va tiép xtc v&i nhirng ngudi khac.
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Kiém dich tach rieng va han ché viéc di lai ctia nhirng
nguw®i va nhdm ngudi co thé da:

- Tiép xdc v&i bénh hodc

+ D3 bi nhiém nhwng khéng biéu hién triéu ching.

Céc nhan vién y té doi khi str dung kiém dich néu ho khéng
biét bénh c6 thé da lay lan trwdc khi ngudi dé cé cac dau
hiéu cua bénh hay khoéng.

Nhirng ngudi dang dwoc kieém tra 1a nhikng
nguwoi da tiép xudc véi bénh va sau d6 cé cac triéu chirng;
cac nhién vién y té cong cong lo ngai rang ho co thé bi
bénh va c6 thé truyén bénh cho nhirng ngudi khac.

Céc nhan vién y té mudn tim hiéu thém vé nhirng ngudi
nay va bénh cua ho. Ho c6 thé cé hiéu biét tot hon vé cach
ngan ngtra s lay lan ctia bénh.

+ Moi ngudi cé thé phoi nhiém véi COVID-19 qua:

» Tiép xdc v&i moét ngudi bi dm hodc

» Di dén noi c6 vi rut dang hoat déng rat manh.

« Cac d4u hiéu cta bénh do COVID-19 c6 thé bao gom:

» S6t

» Ho, va

» Kho thé.

+ C4c nhan vién y té c6 thé yéu cau nhirng ngwdi nay han
ché di lai va tiép xuc v&i nhivtng nguwdi khac. Cac nhan vién
y t& yéu cau nhirng ngudi da tiép xic véi COVID-19 tw
cach ly ho v&i nhirtng ngudi khac bang cach tranh:

» Moi nguoi

» Nhirng noi cbng cbng, va

» Noi lam viéc hoac trwdng hoc.

+ Cac nhan vién y té co thé yéu cau nhivng ngudi nay di xét
nghiém dé tim ra bénh.

- Cach ly tach rieng nhitng nguoi bi bénh ra khéi nhirng
ngudi khée manh. Céach ly han ché viéc di lai ciia nhirng
ngudi bi bénh dé ngén ngtra lay lan bénh.

Quy vi c6 thé nhan tai liéu nay bang ngdn ngir khac, & dang ban in khé 16N, chir braille hay theo
dinh dang quy vi muén. Lién hé v&i Co quan Phong nglra Bénh cép tinh va Bénh truyen nhiém theo
s6 971-673-1111 hodc email OHD.ACDP@dhsoha.state.or.us. Ching t6i nhan moi cudc goi chuyén
tiép hodc quy vi c6 thé quay sé 711.
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