
  
 
 
 

PHÒNG Y TẾ CÔNG CỘNG 

  

OHA 3277 (9/14/2020) 1 

Biết sự khác biệt giữa các triệu chứng 

tiếp xúc với khói và COVID-19 

Các triệu chứng có thể do cả khói cháy rừng và COVID-19 gây ra: 

 Ho, khó thở, sổ mũi, đau đầu và mệt mỏi 

 

 

 

 

 

Các triệu chứng không liên quan đến tiếp xúc với khói cháy rừng: 

 Sốt, ớn lạnh, đau nhức cơ và thân thể, nôn, tiêu chảy và mất vị giác hoặc khứu giác 

 

 

 

 

Nếu bạn có bất kỳ triệu chứng nào trong số này, Công cụ tự kiểm tra COVID-19 của Trung 

tâm Kiểm soát Dịch bệnh (CDC) có thể giúp bạn xác định xem mình có cần liên hệ với 

chuyên gia y tế hay không. 

Nếu bạn có triệu chứng nặng, như khó thở hoặc đau ngực, hãy gọi ngay cho 911 hoặc 

cơ sở cấp cứu gần nhất. 

Khả năng tiếp cận tài liệu: Đối với các cá nhân bị khuyết tật hoặc các cá nhân không 

nói được tiếng Anh, OHA có thể cung cấp thông tin ở định dạng khác, chẳng hạn như 

ở bản dịch, in chữ lớn hay chữ nổi. Liên hệ với Mavel Morales theo số 1-844-882-

7889, 711 TTY hoặc theo địa chỉ OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us. 
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