CÔNG BỐ NGAY
Liên hệ qua phương tiện truyền thông: [Name], [Phone] và [E-mail]
[Health Department or other Website]
[Enter LPH/Tribal Authority] đưa ra lời khuyên để chuẩn bị cho lũ lụt
[City, State] - [Enter county authority] khuyến khích người dân chuẩn bị cho lũ lụt. [Enter County] thường có lũ lụt sau [Enter heavy rainfall/ a large snow melt-off]. [Enter flood watch information if under a flood watch]. Người dân nên xem xét các kế hoạch khẩn cấp của họ để đảm bảo rằng họ đã sẵn sàng cho lũ lụt.  [Enter LPH/Tribal Authority] đưa ra những lời khuyên đơn giản về cách các thành viên cộng đồng có thể giữ an toàn và khỏe mạnh.
“Lũ lụt có thể tàn phá. Một vài bước đơn giản có thể giúp chuẩn bị cho tất cả mọi người và giúp bảo vệ sức khỏe của họ”, [Enter spokesperson information here] cho biết. 
Dưới đây là lời khuyên của chúng tôi để chuẩn bị cho lũ lụt:
Biết rủi ro của bạn. Sử dụng Oregon HazVu để xem nhà, trường học hoặc nơi làm việc của bạn có nằm trong vùng lũ lụt hay không.
Có một bộ dụng cụ khẩn cấp. Có một bộ sơ cứu, thêm thức ăn và nước. Nếu bạn dùng thuốc, hãy chắc chắn rằng bạn có dư thuốc. Giữ các loại thuốc cần thiết bên mình trong hộp không thấm nước. Bệnh nhân lọc máu cần có nguồn cấp chế độ ăn uống khẩn cấp cho thận. Bảo quản bộ dụng cụ của bạn trên mức lũ dự kiến nếu có thể. Nếu bạn có thú cưng, hãy đảm bảo rằng bạn cũng có những thứ chúng cần.
Kế hoạch [Enter county name] cho lũ lụt là [Enter information about local plans e.g. warning signals, shelter locations- including pet friendly shelters, what to take to the shelter and notifying officials of mobility issues, disabilities, special medical needs.]
Lập kế hoạch sơ tán lũ lụt. 
Xác định một số liên lạc ngoài tiểu bang để gia đình bạn gọi trong trường hợp gia đình bạn ly tán.
Đảm bảo các thành viên trong gia đình có số điện thoại khẩn cấp được lập trình trên điện thoại di động của họ.
Xác định các mối nguy hiểm trong nhà. Hãy chuẩn bị để tắt nguồn nước, điện và gas. Thợ điện cần tắt điện bất cứ khi nào có nước đọng. Lưu thông tin liên hệ của thợ điện trong danh sách liên hệ khẩn cấp của bạn.
Nếu bạn có thú cưng, hãy chắc chắn rằng bạn biết bạn sẽ đưa chúng đi đâu khi sơ tán.
[bookmark: _GoBack]Tránh bị thương khi nước lũ đến. Ngay cả những người bơi giỏi cũng có thể bị chết đuối trong nước lũ. Ô tô có thể bị cuốn trôi hoặc vướng vào các mảnh vỡ. Đừng cố bơi hoặc lái xe qua vùng nước lặng - ngay cả khi bạn muốn giúp ai đó. Có các tuyến đường đi bên ngoài vùng lũ lụt trong kế hoạch khẩn cấp của bạn. 
Nếu bạn sử dụng phương pháp lọc máu, hãy tìm hiểu kế hoạch khẩn cấp của trung tâm bạn và xác định một trung tâm dự phòng.  Nếu bạn sử dụng phương pháp lọc máu, bạn có thể muốn xem liệu bạn có thể được điều trị ngay trước khi có lũ lụt hay không. [If part of a watch, replace with: If you use dialysis you may want to see if you can get treatment just ahead of when floods are expected.]

Tìm hiểu thêm về cách bảo vệ sức khỏe của bạn trong lúc lũ lụt từ Cơ quan Y tế Oregon: 
https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForFlooding.aspx. Bạn sẽ tìm thấy thông tin về phòng ngừa thương tích, an toàn thực phẩm, giếng, nước uống và carbon monoxide trong và sau lũ lụt. 
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