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Liên hệ qua phương tiện truyền thông: [Name], [Phone] và [Email]
[Health Department or other Website]
[Enter LPH/Tribal Authority] đưa ra lời khuyên chuẩn bị cho [lũ lụt]
[City, State] - [Enter county] dự kiến sẽ có lũ lụt [Enter when flooding is expected- this season/ this week] sau [heavy rainfall/ a large snow melt-off]. [Enter flood warning information]. [Enter LPH/Tribal Authority] yêu cầu cư dân chuẩn bị sẵn sàng - đặc biệt nếu họ không có bộ công cụ khẩn cấp để đoàn kết.
“Lũ lụt có thể tàn phá. Chúng thậm chí có thể tàn phá hơn nếu bạn không chuẩn bị. Một vài bước đơn giản có thể giúp mọi người chuẩn bị và đảm bảo an toàn cho bản thân trong và sau trận lũ lụt,” [Enter spokesperson information here] cho biết. 
Dưới đây là lời khuyên của chúng tôi để chuẩn bị cho lũ lụt:
Biết rủi ro của bạn. Xem liệu nhà, trường học hoặc nơi làm việc của bạn có nằm trong vùng lũ lụt hay không tại Oregon HazVu.
Có một bộ dụng cụ khẩn cấp. Có một bộ sơ cứu, thức ăn và nước uống bổ sung, và các tài liệu cần thiết. Nếu bạn dùng thuốc, hãy chắc chắn rằng bạn có dư thuốc. Giữ các loại thuốc cần thiết bên mình trong hộp không thấm nước. Bệnh nhân lọc máu cần có nguồn cấp chế độ ăn uống khẩn cấp cho thận. Nếu bạn có thú cưng, hãy chuẩn bị thêm đồ cho chúng. Bảo quản bộ dụng cụ của bạn trên mức lũ dự kiến nếu có thể. 
Kế hoạch [Enter county name] về lũ lụt là. [Enter information about local plans e.g. warning signals, shelter locations- including pet friendly shelters, what to take to the shelter and notifying officials of. mobility issues, disabilities, special medical needs.]
Xem lại kế hoạch lũ lụt của bạn. Nếu bạn chưa xây dựng kế hoạch, hãy làm như vậy. 
· Xác định một số liên lạc ngoài tiểu bang để gia đình bạn gọi trong trường hợp gia đình bạn bị ly tán.
· Đảm bảo rằng mọi người đều có số điện thoại khẩn cấp được lập trình trên điện thoại di động của họ.
· Xác định các mối nguy hiểm trong nhà. Hãy sẵn sàng tắt nguồn điện và nguồn cung cấp khí đốt trước khi bạn sơ tán. Thợ điện cần tắt điện bất cứ khi nào có nước đọng. Lưu thông tin liên hệ của thợ điện trong danh sách liên hệ khẩn cấp của bạn.
· Chuẩn bị sẵn bất kỳ vật dụng đặc biệt nào như thiết bị di chuyển và đồ dùng cho trẻ em.
· Nếu bạn có thú cưng, hãy chắc chắn rằng bạn biết bạn sẽ di tản chúng như thế nào. 
Tránh bị thương khi nước lũ đến. Ngay cả những người bơi giỏi cũng có thể bị chết đuối trong nước lũ. Ô tô có thể bị cuốn trôi hoặc vướng vào các mảnh vỡ. Đừng cố bơi hoặc lái xe qua vùng nước lặng - ngay cả khi bạn muốn giúp ai đó. Đi du lịch sử dụng các tuyến đường bên ngoài vùng lũ lụt.
Nếu bạn sử dụng phương pháp lọc máu, hãy tìm hiểu kế hoạch khẩn cấp của trung tâm bạn và xác định một trung tâm dự phòng.
Tìm hiểu thêm tại https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForFlooding.aspx
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