
  
 
 
 
  
  

OHA 3534 VIETNAMESE (01/14/2021) 

PHÒNG Y TẾ CÔNG CỘNG 

Vận chuyển không khẩn cấp mọi người 

cùng với các ca nghi nhiễm hoặc đã xác 

nhận nhiễm COVID-19 

Mọi người có thể cần vận chuyển hộ gia đình hoặc các thành viên gia đình 

đã có chẩn đoán nhiễm COVID-19, những người có các triệu chứng có thể 

có của COVID-19 hoặc những người có thể đã phơi nhiễm với COVID-19 

trong khi sử dụng xe cá nhân. Có thể cân nhắc các biện pháp phòng ngừa 

sau đây để giảm thiểu nguy cơ lây lan COVID-19 trong khi dùng chung xe 

cá nhân. 

Nếu người lái xe và hành khách không bị ốm (các biện pháp 
thực hành hàng ngày để đi lại an toàn) 

 Đeo khẩu trang thông thường. Việc này đặc biệt quan trọng khi khó ở cách xa 

mọi người ít nhất 6 feet. 

 Lưu ý: không nên đeo khẩu trang cho: 

 Em bé và trẻ nhỏ hơn 2 tuổi 

 Bất kỳ người nào bị khó thở hoặc mất ý thức 

 Bất kỳ người nào bị mất năng lực hoặc không thể tháo khẩu trang mà 

không có sự trợ giúp dưới hình thức khác 

 Khẩu trang là phương tiện để bảo vệ những người khác trong trường hợp người 

đeo vô tình bị nhiễm bệnh nhưng không có triệu chứng. 

Thực hành giãn cách đến mức độ có thể 

 Hành khách nên ngồi cách lái xe và những người khác càng xa càng tốt. 

 Mở cửa xe hoặc sử dụng các lỗ thông gió của xe để lưu thông không khí trong 

lành trong khi xe chạy. 
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Rửa tay 

 

 Trước khi quý vị rời khỏi nhả, hãy rửa tay bằng xà phòng và nước trong ít nhất 

20 giây hoặc sử dụng dung dịch sát trùng tay có chứa ít nhất 60% cồn. 

 Khi quý vị đến nơi, hãy rửa lại tay bằng xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây 

hoặc sử dụng dung dịch sát trùng tay có chứa ít nhất 60% cồn càng sớm càng 

tốt sau khi đến. 

 Tránh chạm vào mắt, mũi hoặc miệng bằng tay chưa rửa. 

Mang theo vật dụng làm sạch 

 

 Trước khi đi, hãy mang theo khăn lau sát trùng và dung dịch sát trùng tay có 

chứa ít nhất 60% cồn (trong trường hợp quý vị không thể rửa tay ở điểm đến), 

nếu có. 

 Làm sạch và khử trùng các bề mặt chạm vào nhiều (ví dụ: tay nắm cửa, tay vịn, 

khóa dây an toàn) bằng các chất khử trùng đã được EPA phê duyệt sau mỗi 

chuyến đi. 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19
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Nếu một hành khách bị bệnh COVID-19 và được vận chuyển 
để chăm sóc về mặt y tế 

 

Những người đã có xét nghiệm dương tính với COVID-19, những người bị ốm hoặc 

những người gần đây đã tiếp xúc gần (gần hơn 6 feet) với một người nhiễm COVID-19 

không được vận chuyển những người khác trong xe của họ hoặc đi trong xe dùng 

chung. Họ cần phải ở nhà ngoại trừ khi tìm kiếm dịch vụ chăm sóc về mặt y tế. 

Bất cứ khi nào có thể, những người tìm kiếm dịch vụ chăm sóc về mặt y tế cho COVID-

19 cần tự lái xe trong xe không có hành khách. Nếu không thể tự lái xe, tài xế có thể 

tham khảo các khuyến nghị sau đây khi vận chuyển một hành khách bị ốm nghi nhiễm 

hoặc đã xác nhận nhiễm COVID-19. 

Đeo dụng cụ bảo vệ đường hô hấp 

 

 Tài xế nên đeo khẩu trang phẫu thuật hoặc khẩu trang N95 và một tấm che mặt 

nếu có thể. 

 Hành khách bị ốm nên đeo khẩu trang phẫu thuật hoặc khẩu trang thông thường 

bằng vải. 

Hạn chế tiếp xúc gần 
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 Hành khách nên ngồi ở ghế sau cách lái xe càng xa càng tốt. 

 Xe càng to càng tốt. Xe tải và các xe rộng khác cho phép giãn cách tốt hơn giữa 

hành khách và lái xe. 

 Mở cửa xe hoặc sử dụng các lỗ thông gió của xe để lưu thông không khí trong 

lành trong khi xe chạy. 

 Tránh đón hành khách khác. 

Làm sạch và khử trùng 

 

 Làm sạch và khử trùng xe sau khi vận chuyển các hành khách nghi nhiễm hoặc 

đã xác nhận nhiễm COVID-19. 

 Tuân thủ theo các quy trình làm sạch và khử trùng mỗi lần. Cửa chính và cửa sổ 

vẫn cần được mở khi làm sạch xe. Khi làm sạch và khử trùng, đeo găng tay 

dùng một lần loại dùng với các sản phẩm làm sạch cũng như đeo khẩu trang. 

 Sau khi làm sạch, tháo găng tay và vứt vào thùng rác. Ngay lập tức rửa tay bằng 

xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây hoặc sử dụng dung dịch sát trùng tay có 

chứa ít nhất 60% cồn nếu không có xà phòng và nước. Giặt quần áo đã mặc 

trong khi làm sạch và khử trùng bằng cài đặt nước nóng nhất có thể và phơi khô 

hoàn toàn quần áo sau khi giặt. Rửa tay sau khi giặt đồ bẩn. 

 Đảm bảo rằng quý vị loại bỏ hết phần còn lại của quá trình làm sạch (màng) khỏi 

xe trước khi vận chuyển người khác. 

Tài liệu tham khảo 

OHA - Hướng dẫn vận chuyển không khẩn cấp 

CDC - Các cân nhắc khi vận chuyển không khẩn cấp bằng xe đối với các cộng đồng bộ 
lạc trong thời gian COVID-19 

CDC - Làm sạch và khử trùng cho xe vận chuyển không khẩn cấp 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lv2322h.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/tribal/non-ems-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/tribal/non-ems-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/disinfecting-transport-vehicles.html
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Khả năng tiếp cận tài liệu: Đối với những người bị khuyết tật hoặc người không 

nói được tiếng Anh, OHA có thể cung cấp thông tin theo các định dạng khác, 

chẳng hạn như bản dịch, in chữ lớn hay chữ nổi. Liên hệ với Trung tâm Thông tin 

Y tế theo số 1-971-673-2411, 711 TTY hoặc 

COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us. 

mailto:COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us

