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GIOT THIEU

Quy vi da lam mot viéc dl]pg dan la di xét nghiém COVID-19. Xét nghiém c6 thé xac
nhan xem quy vi 6 bj nhiém COVID-19 hay khong va thdng bao cach diéu tri, néu can.

Hudng dan nay sé gitip quy vi thuc hién hanh dong dé gitr an toan cho ban than, gia
dinh, dong nghiép va ban bé ctia minh.

Cho du quy vi c6 céc triéu ching hay khong, hédy & nha va tach riéng khdi nhirng ngudi
khéc. Tap sach nay cd cac thong tin hitu ich dé cham soc ban than va nhitng ngudi khac
khi quy vi duong tinh vgi COVID-19.

M6t s6 trong cac thong tin nay c6 thé rat kho hiéu. Néu quy vi cé thac mac hodc can trg
gilip dé hiéu nhirng gi quy vi can lam, nha cung cap dich vu cham séc strc khoe hay co
quan y té cong cong dia phuong clia quy vi cd thé trg gidp.

Quy vi cling cd thé goi Budng day ndng mién cudc vé COVID19 clia OHA theo s6

866-917-8881 néu c6 bat ky cau hdi nao vé viéc can lam gi ti€p theo, hoac truy cap
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test.

Tai liéu sau day nham gilip nhitrng ngudi da cé xét nghiém duong tinh véi COVID-19
hi€u ho can phai lam gi va ho ¢6 thé nhan su gidp d va ho trg & dau. Ching téi xin
chan thanh cam on Quan Multnomah da lam viéc va cho phép OHA diéu chinh tai liéu
nay dé cac co quany té dia phuong khac st dung.

HAY CHUNG TAY LAM
CHAMLAI

SU LAY LAN



https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test

CACH LY Cdch ly 13 gitt mot ngudi bj nhiém COVID-19 tach xa khdi nhitng
ngudi khac, ngay ca trong nha riéng ctia ho. Quy vi can cach ly néu

6 cac triéu chirng hodc c6 xét nghiém duong tinh vai COVID-19.

Quy vi da c6 xét Quy vi €6 triéu chirng khdng?
nghiém duong tinh
v@i COVID-19. . g

Sot/én Ianh Ho Pau dau

Ao @
&N
s KX — Mat vi glac/khu’u giac Kho thé
' 5 « Mét moi 7
= * Pau nhirc co/dau nhirc co thé
* Pau hong
Cach ly trong it nhat 5 ngay sau khi cé két * Nghet mU|/chay nudc mai
qua xét nghiém duong tinh hodc tur thoi * Budn non 4i/non Gi/tiéu chay
diém cac triéu chirng bat dau VA 2
* Quy vi hét s6t trong it nhat 24 gio' ma A
khong st dung thudc ha sét VA KHONG
* Cac triéu ching khéc da cai thién v
Trong thoi gian cach ly, quy vi can:

+ (' nha va tranh xa nhitng ngusi khac
(ngay ca nhitng nguai trong nha quy
vi), ngoai trir dé dugc cham soc vé mat
yté

* Néu quy vi khong thé’ deo khé’u trang Quy vi da danh thai gian hon 15 phut
khi 0 gan ngudi khac, hay cach ly trong * trong vong 6 feet vdi ai d6 trudc khi @
10Ingdy tronven két qua duong tinh hai ngay khong?

Quy vi khdng can cach ly.

Sau 5 ngay cach ly, quy vi nén deo khau
trang thém 5 ngay nira khi c’igén ngudi khéc

mién d!ch nang quy Vi c6 thé duqc yéu cau
cach ly cho dén 20 ngay.

NéEu quy vi c6 nguy ca cao, hdy goi cho bac st ] , .

clia quy vi va hdi xem didu tri c6 phi hop véi Thong bao cho nguoi do de:

quy vi khong. + Theo d&i cc triéu chirng hang ngay trong N
10 ngay =

* + O'nha va tranh xa nhitng ngudi khac néu

ho bi bénh

Sau khi két thic cach ly, quy vi c6 thé rgi khoi + Can nhic deo khau trang vira vin trong a’

nha va trd lai lam viéc. Hay tiép tuc bao vé 1 . 31 cudi ho a3 quv Vi

ban than va nhitng nguai khéc. 0'ngay sau lan cudi ho gap quy Vi

Goi 911 néu bat ky ai c6 cac triéu chirng nang sau day:
* Khd thad « MGi bi It 1an hodc khong thé thirc day dugc
* Dau hodc tirc ndng & nguc hoac & bung + M6i hoac mat xanh tim
» Khéng thé uéng nudc hodc lién tuc ndn ra dich long




Ai?

T6i c6 nén & nha khong?

Toi c6 thé di lam hoac di hoc khdong?

T6i c6 thé di kham hodc di cham séc sirc
khée khong?

NEu quy vi khdng c6 chuyén gia cham
soc strc khde, hay goi s6 211 dé biét thém
théng tin.

Moi ngudi c6 thé dén tham toi dugc
khong?

Toi c6 thé ra ngoai di dao, dap xe, di bd
dudng dai khong?

Ti c6 thé ra ngoai mua hang tap héa
va cac mat hang thiét yéu khac nhu la
thudc khong?

T6i c6 phai & trong mdt phong riéng
trong nha t6i khong?

NHU'NG GI TOI cO THE VA KHONG THE LAM

Trong khi t6i cach ly

‘ Céch ly

Nhitng nguoi mac bénh do COVID-19 hodc
¢ xét nghiém duong tinh vgi COVID-19
(c6 hodc khdng c6 triéu chirng).

Co

Khong. quy vi c6 thé lam viéc hodc hoc
tai nha néu céng viéc/trudng cho phép
va néu quy vi cam thay du khae.

Co. Lién hé véi chuyén gia cham soc surc khoe
cla quy vi trudc khi dén phong mach cla ho.
Ho c6 thé sap xép mét cudc hen qua video/
dién thoai hodc can quy vi lam theo cac buéc
dac biét néu quy vi dén phong mach dé.

Khdng. Khdng ai bén ngoai hd gia dinh
quy vi nén dén tham quy vi.

Han ché chi gap mot ngudi trong ho gia dinh cla
quy vi néu quy vi can gilp d& hodc cham séc.

Khi quy vi & ciing véi nhitng ngudi trong
nha, hdy deo khau trang, dirng cach nhau
6 feet va rlra tay thuong xuyén.

CA. Quy vi c6 thé ra ngoai trong thdi gian cach ly
mién 13 quy vi @ m6t minh va duy tri gidn cach vdi
nhirng ngudi khac. Quy vi khdng nén tham gia vao
bat ky hoat ddng nhém nao, ngay ca khi & bén ngoai.

Khong, khdng nén lam viéc d6 cho dén khi

quy vi da hoi phuc. (Xem bén dudi)

C6 san trg gitp dé quy vi c6 dugc nhitng thir can
thiét va tiép tuc cach ly. (Xem phan tiép theo.)

C6, hdy & trong mot phong hodc khu vurc riéng
biét, néu c6 thé, cho dén khi quy vi hoi phuc.



NHONG GI TOI CO THE VA KHONG THE LAM

Trong khi t6i cach ly

‘ Céchly

Diéu gi sé xay ra néu toi bat dau cam Hay goi cho chuyén gia chdm séc strc khoe cla
thay 6m? quy vi. Néu quy vi khdng c6 chuyén gia chdm séc

) S strc khoe, hay goi s6 211 dé biét thém thong tin.
Goi 911 néu quy vi co cac triéu

chirng ndng sau day:

«  Khotha

* Dau hodc tirc nang &
nguc hoac & bung

*  Khong thé u6ng nudc hoac
lién tuc non ra dich ldng

«  MGi bi It 1an hoac khdng
thé thirc dy dugc

«  M06i hodc mat xanh tim

/////

Khi nao tdi c6 thé & gan nhirng ngudi | Néu quy vi da bi bénh, quy vi ¢ thé & gan nhirng
khac? nguadi khac khi:
+ Toi thiéu la da hét 5 ngay ké tir khi c6 cac triéu
chirng dau tién VA
* Quy vi khong bj sot trong 24 gid ma khdng can
dung thudc VA
*  CActriéu ching cla quy vi cai thién
NEu quy vi c6 xét nghiém duang tinh, nhung khong hé
c6 triéu chiing, quy vi c6 thé & gan nhitng ngudi khac
khi da hét 5 ngay ké tir ngay xét nghiém néu quy vi c6
thé deo khau trang thém 5 ngay nira.



CACH LY KIEM DICH

Cdch ly kiém dich 1a gitr mot ngudi dd phoi nhiém COVID-19 tranh xa khdi nhirng ngudi khéc.
K& tir ngay 12 thang 3 nam 2022, Oregon da tam dirng yéu cau cach ly d6i véi dan sé chung,
bao gbm cac co s& trudng hoc va cham sdc tré em. Van cd mot s6 co s& cd nguy cd cao dugc
khuyén nghi cach ly, chdng han nhu co s cham soc strc khoe, nai & tam cho ngudi vo gia

cu, va nhitng noi ma cac ca nhan tr cac ho gia dinh khac nhau séng ciing nhau trong mot
khodng thdi gian dai (vi du: co s& cham sdc, ¢d s nha tU, nha tap thé).

Vui Iong thong bao cho bat ky ai ma quy vi cd thé tiép xtc gan rang quy vi da c6 két qua xét
nghiém duong tinh v&i COVID-19. Tiép xtic gén c6 nghfa la danh thoi gian tir 15 phit trg 1én
trong vong 6 feet vgi ngudi bi COVID-19. Moi ngudi dé ¢ kha nang lay lan vi rdt nhat trong
mot hodc hai ngay trudc khi ho cq cac triéu chirng. Mot s6 ngudi khong bao gid ¢ biéu hién
cac triéu ching, nhung van c6 thé 13y lan vi rut.
Nh{tng ngudi ti€p xUc cla quy vi c6 co hdi chon thuc hién bat ky bién phap an toan nao khac
ma ho mudn, bao gom:

» Theo ddi cac triéu chirng trong 10 ngay sau lan cudi ho gdp quy vi

» Deo khau trang vira van trong 10 ngay sau lan cudi ho gap quy vi

» Tién hanh xét nghiém 5 ngay sau lan cudi ho gap quy vi

» Tranh tham viéng khdng can thiét véi nhitng nguoi cd nguy co cao bj COVID-19

nghiém trong

Ho can phai & nha va cach ly néu xuat hién cac triéu chirng hodc xét nghiém duong tinh.

NEu nhirng nguai ti€p xGc gan bat dau cdm thay bi bénh, hady goi cho nha cung cap dich vu
cham séc strc khde ctia ho. Néu quy vi khdng cé chuyén gia cham séc strc khde, hay goi s6
211 dé biét thém thong tin. Goi 911 néu céc triéu chirng la nghiém trong.




TRO GIUP CACHLY

O nha cho d@én khi quy vi khong thé 1y lan vi rit COVID-19 nita I3 diu thuc su quan trong.
Nhung & nha khong dé dang va quy vi cd thé can su gidp da.

Chiing tdi ¢6 thé gilip quy vi nhan ho trg dé quy vi ¢ thé & nha cho dén khi quy vi cdm thay
khde hon. Trg gilip ¢6 thé c6 san trong cong dong clia quy vi va bang ngdn ngir clia quy vi,
tlr cac t6 chlrc ma quy vi biét, bao gébm:

»  Thuc pham

* Giao hang tap héa hodc thuoc

* Trg gilp tai chinh vé tién thué nha, dién nudc va cac héa don hang thang

*  Gilp cach ly khoi gia dinh quy vi

*  Cac nguon lyc vé that nghiép va nghi 6m

* HO trg vé strc khde tdm than

Cach tiép nhan dich vu

*  Hay goi Puéng day néng mién cudc vé COVID-19 clia OHA theo s6 866-917-8881 néu:
* Quy vi muon biét thém thong tin vé strc khde
» Quy vi c6 cau hdi vé cach ly hoac kiém dich
* Quy vi c6 cau héi vé viéc cho nhitng ngudi tiép xtc gan cla minh biét ho c6 thé
da bi phai nhiém vgi COVID-19
» Quy vi can phai cach ly va lo lang vé kha ndng lam diéu dé
* Hay goi 211 va hoi vé cac dich vu c6 san cho quy vi khi quy vi dang cachly. 211 ¢
san thong dich vién. Néu khdng cach ly nhung can ho trg, quy vi van cd thé tim kiém
su trg giup.
* Hay ndi chuyén vdi chuyén gia cham s6c strc khoe clia quy vi va yéu cau dugc két ndi vdi
bd phan ho trg vé viéc cach ly clia quy vi. Bac sTclia quy vi c6 thé gilp quy vi.
* Hai xem quy vi c6 nguy o cao tién trién thanh COVID-19 nghiém trong hay khong va liéu
quy vi cd thé la &ng clr vién dé diéu tri hay khong.

»  DE biét thém thong tin: Truy cap trang web X4y dung mét oregon an toan va manh mé.

ba xét nghiém duong tinh? Tu bao cao ca bénh.

Chung t6i dang yéu cau quy vi giup ching téi thu thap dit liéu quan trong thdng qua mét
cudc khao sat truc tuyén, dé gidip ching téi hiéu rd hon vé COVID-19 trong cong ddng cla
chling téi. Quy vi cd thé truy cap khao sét theo dia chi: https://govstatus.egov.com/or-oha-
covid-19-positive-test.

Hodac goi 866-917-8881 (mién phi) néu qui vi can ho trg.


https://coronavirus.oregon.gov/Pages/default.aspx?utm_source=GOV&utm_medium=egov_redirect&utm_campaign=https:%3A%2F%2Fgovstatus.egov.com%2For-covid-19

THONG BAO CHO NHU'NG NGUOT TIEP XUC GAN

Tu n6i v&i nhirng nguai da tiép xic gan véi ban than quy vi.
*  NEu quy vi dd hodc dang c6 cac triéu chirng: Lién hé véi nhitng ngudi quy vi da ti€p xdc
gan bat dau tlr 2 ngay trudc khi cac triéu chiing cla quy vi bat dau.
*  NEu quy vi da hodc dang khéng c6 cac triéu chirng: Lién hé véi nhitng ngudi ma quy vi da
tiép xUc gan, bat dau tr 2 ngay trudc khi quy vi lam xét nghiém COVID-19.
«  Batké tinh trang tiém chling nhu thé nao, nhitng ngudi tiép xdc gan nén theo ddi cac
triéu ching.
Ho 6 thé ndi chuyén vai bac s vé viéc lam xét nghiém, goi 2-1-1 néu ho khdng cé bac st hoac
xét nghiém tai mot dia diém xét nghiém céng dong. Tt nhat la ho nén dgi 5 ngay ké tur khi tiép
xUc gan véi quy vi réi mdi di xét nghiém. Xét nghiém c6 thé khong hiéu qua néu ho dugc xét
nghiém qud sém. Néu xét nghiém duong tinh, ho can phai thdng bao cho bat cr ai ma ho da
ti€p xudc gan.
Ho ciing nén néi chuyén véi bac i riéng vé viéc liéu ho c6 thé cd nguy co mac bénh nang,
va liéu ho c6 thé can phai diéu tri hay khéng.
Quy vi can gilip d& dé thong bao cho moi ngudi?
Dui day la mot vi du vé nhitng gi can ndi véi nhitng ngudi da ti€p xdc gan véi quy vi:
“Sau Idn chdng ta gdip nhau gan day, toi da duoc xét nghiém COVID-19 va ¢ két qua duong tinh.
Béi vi ching toi da tiép xtc chat ché, strc khde cong dong khuyén quy vi nén theo doi cdc trigu chiing
trong 10 ngay sau khi chiing t6i gdp nhau Idn cudi va thuc hién bat ky bién phdp an toan nao khdc
ma quy vi muon.

Ban c6 thé néi chuyén véi bdc sT cda ban vé viéc lam xét nghiém, goi 2-1-1 néu ho khéng cé bdc s
hodic xét nghiém tai mot dia diém xét nghiém cdng dong. Tot nhat la ban nén doi tir 5 ngay ke tir lan
cudi cting ching ta gdp nhau trudc khi di xét nghiém. Xét nghiém co thé khong hiéu qud néu ban
duoc xét nghiém qud som.

Quy vi cing cd thé tim trang web vé COVID (https.//qgovstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test)
dé biét thém thong tin.

T6i biét ddy c6 thé lo mét tin khé nghe, vi vdy néu ban mudn ndi chuyén, hdy goi cho toi.”



https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test

THONG BAO CHO NGU'OT SU' DUNG LAO DONG
CUA QUY VI

Chuang t6i ddc biét khuyén quy vi nén cho ngudi st dung lao dong clia quy vi biét néu quy vi

6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19 va da ting & gan cac nhan vién khac hoac cong chiing
tai nai lam viéc. Quy vi cd thé gitp lam cham su lay lan cGia COVID-19 bang cach thong béo cho
ngudi giam sat hodc ngudi sir dung lao déng clia minh cang sém cang tét.

NEu quy vi lam viéc trong nganh dich vu an udng thi theo luat, quy vi bat budc phai thong

bao cho nguadi gidm séat clia minh biét rang quy vi c6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19.
(ORS 624.080).

Khdng di lam

Vui long & nha, ngay ca khi quy vi khdng 6 triéu chimg. Thong béao vé viéc bi bénh. Nghi ém,
néu quy vi bi 6m. Cach ly ban than theo huéng dan trong muc Cach ly (trang 5-6).

Néu ngudi sir dung lao dong clia quy vi yéu cau gidy bao clia bac si dé cho phép quy vi & nha,
quy vi ¢ thé lién hé vai bac si, phong kham hodc noi quy vi da dugc lam xét nghiém.

Ngui str dung lao ddng clia tdi co néi véi dong nghiép clia téi rang tdi da cé xét nghiém
duong tinh khéng?

Hién tai ngudi st dung lao dong bat budc phai théng bao cho nhan vién vé viéc ho phai nhiém
v6i COVID-19 tai noi lam viéc. Nhung theo yéu cau ctia Dao luat vé Nguai My Khuyét tat (ADA),
ho phai gilt bdo mat thong tin va khong tiét 16 tén hodc thong tin ca nhan cla quy vi.

Ngui sir dung lao dong c6 hoi toi vé cac triéu chirng COVID-19 khdng?

Trong thdi gian dai dich, ngudi st dung lao dong bat budc phai tuan thi ADA 6 thé hdi nhan
vién xem ho cé dang bi cac triéu chirng COVID-19 hay khong. Ngudi st dung lao dong phai luu
gilr tat ca thong tin vé bénh tat ctia nhan vién nhu mot bénh an bao mat, tuan theo ADA.

Néu quy vi bi d6i x{r bat cong

Néu quy vi bi phan biét déi xtr khi n6i véi nguai st dung lao ddng rang quy vi c6 xét nghiém
duang tinh véi COVID-19, héy lién hé véi Cuc Lao dong va Cong nghiép Oregon (BOLI) dé guri

béo cdo va nhan trg gilip. Hay bao c4o su phan biét doi xir cang sém cang tot. Goi cho s6
971-673-0761 hodc gUi email theo dia chi help@boli.state.or.us.

Lién hé véi Oregon OSHA dé bao cao cac mai nguy hiém tai noi lam viéc cla quy vi. Goi cho s6
503-229-5910 hodc truy cap trang osha.oregon.gov/workers.



https://oregon.public.law/statutes/ors_624.080
mailto:help%40boli.state.or.us?subject=
https://osha.oregon.gov/workers/Pages/index.aspx

CAC LUA CHON NGHI OM

*  Thai gian nghi 6m dugc hudng luong - Ludt phap ctia Oregon cho phép tat ca nhan vién dugc
nghi 6m, ké ca nhitng ngudi lam viéc ban thai gian. Quy vi dugc hudng quyén lgi nay néu ngudi
st dung lao ddng clia quy vi ¢ tir 10 nhan vién trd 1én (tor 6 nhan vién trd 1én & Portland).

Khi quy vi san sang trd lai lam viéc

Khi quy vi cdm thay khde manh trd lai va dap ing cac yéu cau dé dugc & gan nhirng ngudi khac
(xem trang 8, Khi ndo t6i cd thé & gdn nhing nquoi khdc?), quy vi ¢ thé quay lai lam viéc. S& Y TE dia
phuong khong khuyén nghi ngudi str dung lao ddng yéu cau nhan vién cung cap bang ching vé
viéc c6 xét nghiém am tinh véi COVID-19 méi dugc trd lai lam viéc. Tuy nhién, néu ngudi st dung
lao ddng cla quy vi yéu cau quy vi c6 xét nghiém am tinh méi dugc trd lai lam viéc, ho sé phai tra
tién cho xét nghiém dd. Ngoai ra, c6 thé mat vai tuan sau khi nhiém COVID-19 thi quy vi méi c6 xét
nghiém am tinh, mac du quy vi khdng con kha ndng lay lan vi rit.

KHI NAO CAN TIEM VAC XIN

T6i van nén tiém vac xin, c6 ding khéng?

Plng vay, quy vi van nén tiém vac xin, ngay ca khi quy vi da nhiém COVID-19. Néu ban da c6
két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 va van con cac triéu chirng, ban nén doi dén

hét thai gian cach ly (isolation period) dé tiém vac xin nham tranh lay nhiém cho ngudi khac.
Néu ban dang dung gitra cac liéu, ban c6 thé can nhac hodn tiém véc xin tiép theo |én dén

ba thang. Mac du khdng cd khuyén cao vé khoang thdi gian tir IGc bi nhiém cho t6i khi nén
tiém vac xin nhung bang chirng hién tai cho thay nguy co tai nhiém trong nhitng thang sau
khi nhiém lan dau la thap trong 90 ngay dau tién sau khi nhiém bénh. Tiém véc xin sau khi lay
nhiém cung cap kha nang bao vé vugt troi chdng lai bénh tat nang va tir vong.

Tim hi€u thém vé viéc tiém véc xin & day: https://covidvaccine.oregon.gov/



https://covidvaccine.oregon.gov/

PI XET NGHIEM O PAU

Néu quy vi cé bao hiém, quy vi cd thé lién hé véi bac st hodc phong kham dé yéu cau lam xét nghiém.
Néu quy vi khéng c6 bao hiém, hay goi s6 211 dé dugc gitp d& tim phong kham.

Trong khu vure ¢6 san xét nghiém mién phi va cdng khai véi tat ca nhirng ngudi cé cac triéu
chirng COVID-19 va nhirng ngudi tiép xic gan vdi ho. Co thé cé xét nghiém ngay ca khi quy vi
khéng c6 bao hiém y té hodc chuyén gia cham soc strc khoe.

Dia diém clia co sG va gid xét nghiém thay d6i va cd thé thém cac co s& méi. Goi dién thoai hoac
truy cap trang web clia sG'y té cdng cong tai dia phuong clia quy vi @€ nhan thang tin lich hen va
cudc hen cap nhat.

Quan Baker Quan Harney Quan Morrow
541-523-8211 541-573-2271 541-676-5421

Quan Benton Quan Hood River Quan Multnomah
541-766-6835 541-386-1115 503-988-8939

Quan Clackamas Quan Jackson Quan Polk
503-655-8411 541-774-8209 503-623-8175

Quan Clatsop Quan Jefferson Quan Sherman
503-325-8500 541-475-4456 541-506-2600

Quan Columbia Quan Josephine Quan Sherman Tillamook
503-397-7247 541-474-5325 503-842-3900

Quan Coos Quan Klamath Quan Umatilla
541-266-6700 541-882-8846 541-278-5432

Quan Crook Quan Lake Quan Union
541-447-5165 541-947-6045 541-962-8800

Quan Curry Quan Lane Quan Wallowa
541-425-7545 541-682-4041 971-673-1111

Quan Deschutes Quan Lincoln Quan Wasco
541-322-7400 541-265-4112 541-506-2600

Quan Douglas Quan Linn Quan Washington
541-440-3571 541-967-3888 503-846-8123

Quan Gilliam Quan Malheur Quan Wheeler
541-506-2600 541-889-7279 541-763-2725

Quan Grant Quan Marion Quan Yamhill
541-575-0429 503-588-5342 503-434-7525

Chinh quyén lién bang cé t&i 16 xét nghiém khang nguyén nhanh mién phi cho méi hé gia
dinh. D4t xét nghiém mién phi clia quy vi tai day: https://www.covid.gov/tests

LU'U Y QUAN TRONG: Néu quy vi da tiép xtc gan véi ngudi bi nhiém COVID-19, vui long dgi 5
ngay ké tur khi quy vi ti€p xdc trude khi di xét nghiém. Xét nghiém c6 thé khdng hiéu qua néu ban
dugc xét nghiém qua sém. Trong khi chd dgi, hdy & nha va trénh xa nhitng ngudi khac. Néu quy
vi can trg giup hodc mudn biét thém théng tin, hay goi 211.


 https://www.covid.gov/tests

CACH XU TRI CAC TRIEU CHU’'NG HO HAP TAI NHA 10

NEu quy vi bi sot ho, hodc khé thg, hay goi cho bac st cla quy vi. Ho c6 thé yeu Cau quy Vi quan ly dich
vu cham séc cla quy vi tai nha hodc quy vi pht hop dé diéu tri, néu quy vi c6 nguy co cao tién trién

thanh COVID-19 nang. Lam theo cac |&i khuyén sau:

1. & nha cho dén khi:
» ftnhatla s ngay ké tur khi quy vi
bat dau c6 cac triéu chimng VA

* Quy vi da khong bi st trong 24
gid ma khong pha| dung bat ky
loai thudc ndo dé ha sét VA

» C4c triéu ching cla quy vi da cai thién.

2. Theo d@i cac triéu chirng cua quy
Vi mot cach can than. Néu cc triéu
chlmg cUa quy vi tram trong hon, hay
goi cho bac sT clia quy vi ngay lap tlc

3. Nghi ngoi va uéng nhiéu nuérc.

4. Trudc khi quy vi dén gap bac si, goi
va noi véi ho ma quy vi da xét nghiém
duong tinh vdi vi rut gay ra COVID-19.

5. Dai véi truong hop khan cap, hay goi
911. N6i véi ho rang quy vi da xét nghiém
duong tinh vdi vi rut gay ra COVID-19.

6. Khi quy vi ho hodc hat hai, hdy che miéng
bang khan gidy sau dé vat khan di.

7. Rira tay thuong xuyén bang xa phong
va nudc trong it nhat 20 giay.

8. Tranh xa nhirng ngudi khac cang nhiéu
cang tot, & trong phdng riéng va st
dung phong tam riéng. Deo khau trang
khi khi quy vi & bén ngoai phong cla
quy vi hoac gan nhitrng nguai khac.

9. Tranh dung chung bat ky vat dung
gia dinh nao, ké ca thirc an.

10. Cac bé mat ma quy vi thudng xuyén cham
vao can phal dugc lam sach méi ngay.

NEU QUY VI c6 NGUY CO CAO MAC BENH NGHIEM TRONG

Néu quy vi da c6 két qua xét nghiém duang tinh va
6 nguy co cao mac bénh nghiém trong, hay lién hé
véinha cung cap dich vu cham soc strc khde dé tim
hiéu thém veé cac perdng phap diéu tri.

Thudc uong khang vi-rit o thé gilip ngan ngtra
bénh ndng va clru mang s6ng. Nhimg phuong
phap diéu tri nay can dugc bat dau ngay sau khi quy
vi phat trién cc triéu chu’ng L|en hé vdinha cung
cap dich vu cham soc strc khde ctia quy vi cang sém
cang tt dé xem quy vi c6 du diéu kién hay khong.
Chi nha cung cap dich vu chdm sOc strc khde méi co
thé xac dinh su hai a0 diéu kién clia quy vi. Néu quy
vi dd diéu kién va quy vi c don thudc khang vi-rut
duang uong quy vi c6 thé tim thay hiéu thuéc c6
cung cap thudc khang vi-rdt duding udng gan quy vi
bang cach s dung trang web Test to Treat cla lién
bang tai: https:/covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.
hub.arcgis.com/. Nhap ma zip cla quy viva chon
mdt hiéu thudc ma quy vi chon tir 6 "Dia diém dé
mua thudc ké toa" dé& nhan don thudc cta quy vi.

Néu quy vi khong cé nha cung cap dich vu chdm séc
strc khoe, quy vi co the goi 2-1-1 hodc str dung rang
web Test to Treat ca lién bang dé tim co's6 Test to
Treat gan quy vi.

Cac dia diém tham gia sé xét nghiém (hodc chap
nhan xét nghiém duang tinh tai nha), dua ra danh
gid clia nha cung cap dich vy cham s6c stc khae,
ké don thudc khang vi-rit néu du diéu kién va cung
cap thudc cho quy vi tat ca chi trong mot [an tham
kham hodc yéu cau guri thudc dén mot dia diém
gan do.

Khang thé don dong (mAb) cling c6 thé glup ngan
ngura bénh nang va citu mang song Chinha cung
cap dich vu cham soc sttc khde mdi c6 thé xac dinh
tinh d0 diéu kién clia quy vi @& nhan liéu phap mAb.

Pé biét thém thong tin va tim Bai kiém tra lién bang
dé Piéu tri trang web, vui long truy cap:

Trang web Diéu tri OHA COVID-19

B dinh vi triliéu COVID-19 lién bang (Chi cac nha
cung cap dich vu chdm séc strc khoe mai c6 thé goi
truGc va xac minh nguén cung cap va dich vu néu
str dung trang web nay)



https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-treatments
https://covid-19-therapeutics-locator-dhhs.hub.arcgis.com/

Ngan chan lay lan vi khuan

Phién ban cd thé truy cap https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools- tom-screening.html

Gilp ngan ngtra lay lan cac bénh dudng hé hap nhu la COVID-19.
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@ cach xa ngudi khac it nhat 6 feet
(khoang 2 sai tay).

Che miéng khi quy vi ho hoac hat hoi
bang khan gidy, sau @6 cho khan giay
vao thung rac va rira tay.

** .

Vé sinh va khtr triing cac
do vat va bé mat thudong
xuyén cham vao.

Khi & noi cong cong, hay
deo khau trang vai dé
che miii va miéng.

Khong cham vao mat,
m{ii va miéng cua quy vi.

e 0 ¢ °
.o‘/g
\\\‘

Hay & nha néu quy vi bi bénh, trir khi Rira tay thudng xuyén bang xa phong
quy vi can du'gc cham sécy té. va nudc trong it nhat 20 giay.

cdc.gov/coronavirus
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CACH SU DUNG KHAU TRANG VAL

e &2

1. Rlra tay. 2.Dam bdo khau 3. Cham vao khau trang 4. Che mii,
trang sach sé. cang it cang tot khi quy miéng va cam.
vi deo khau trang.

5. Budc khau trang 6. Vlra van cé 7.Ddmbdorangquyvicd 8. Tranh cham vao
bang day hoac nghia 1a phai khit thé thd qua khau trang.  mat hodc khau trang.
vong tai. nhung thodi mai.

9. Cam day hoac 10. Giat khau trang 11. R(ra tay. 12. Dam bao khau

vong deo tai dé bang nudc néng trang kh6 ma khong

thao khau trang. va xa phong sau bi hong hoac thay
moi lan st dung. doi hinh dang.



CACH SU' DUNG DUNG DICH SAT TRUNG TAY
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d6 dung dich vao xat hai long ban ké tay mong tay
long ban tay tay vao nhau
c6 tay hai ngon tay cai xat dén khi kho hai ban tay da
(20 giay) dugc sat trung

0715-2022 VIETNAMESE

Thac mac?

Truy cap trang web cla s& strc khoe dia phuong cla quy vi hodc hdi nha
cung cdp dich vu cham sdc strc khde clia quy vi dé biét thém thong tin vé
nhirng viéc can lam néu quy vi c6 két qua duong tinh véi COVID-19, cach
cach ly hodc co 1ap va cach nhan ho trg dé & nha.

Kha nang ti€p can tai liéu: Doi véi nhitng ngudi bi khuyét tat hodc ngudi
khéng ndi dugc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cap thong tin theo cac dinh
dang khac, chang han nhu ban dich, in chit I6n hay chit n6i. Lién hé vai
Don vi truyén thong vé COVID-19 theo s6 1-971-673-2411, 711 TTY hoac
COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.
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