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Thdng tin quy vi can biét vé CMV
CMV la gi?

Nhiém CMV (Vi-rat Cytomegalo) trong thai ky la nguyén

nhan hang dau gay ra cac di tat bam sinh* va khuyét tat Tai Oregon,
vé phat trién & tré em, bao gém mat thinh luc, mat thi luc moi nam

\I:i Acéc vé:n de suc I,<h(’)e khac. CMV dé lay lan va thuong c6 khoang

ong c6 triéu chung. 225 tré so
CMV lay lan nhu thé nao? sinh sinh
TU céc loai dich co thé, bao gom: ra bi nhiem
CMV.

* Nudc bot (nuéc dai)
* Dich nhay (nudc mii)
e Nudc tiéu

Tai sao diéu nay quan trong déi vé@i ngudi mang thai?
* Ngudi mang thai thudng bi phoi nhiém vai CMV khi cham séc tré so sinh va tré nhd mac
CMV, nhiing tré nay c6 thé chi cé triéu ching giéng cdm lanh hoac khéng cé triéu chiing nao.

* Ngudi mang thai ¢ thé truyén CMV cho thai nhi néu ho bi nhiém mdi hodc bi tai hoat nhiém
trung trudc dé trong thai ky.

Néu con téi sinh ra bi nhiem CMV thi sao?
Hau hét cac bé khong co dau hiéu khi sinh ra va sé tang trudng va phat trién binh thudng.
Mdt sé bé c6 thé bi mat thinh luc vinh vién. Tinh trang nay c6 thé

xuat hién ngay khi dugc sinh ra hoac phat trién sau d6 trong thaoi . .. .
Néu quy vi lo ngai

tho au. 5 o1
] , rang con mgi sinh
Mot s6 bé c6 thé cé cac dau hiéu khac khi sinh ra, nhung cé thé kho ctia minh ¢6 thé da
phat hién: ti€p xudc véi CMV
e Nhiing tré nay cé thé c6 cac van dé suc khoe nghiém trong va hodc dang c6 cac dau
vinh vién véi ndo, mat va/hoac tai trong. ' hiéu, hay héi bac
=Yy

* MOt s6 tré sinh ra 6 thé qua nho, c6 dau nho (tat dau nho), da si, nit ho sinh hoac
vang (vang da), phat ban & da (dém xuat huyét) va gan hoac yta cﬁa.tré vé viéc

lach phi dai. :

xét nghiém.

Q

* Di tat bam sinh d6i khi con dugc goi la khuyét tat bam sinh.
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Quy vi can biét gi vé phong ngura, xét nghiém va diéu tri

Néu quy vi dang mang thai hodc can nhac cé thai, hay trao doi vai bac si, nit ho sinh hodcy ta
cla quy vi. Hay hoi vé cach phong ngtia cac bénh nhiém trung, chang han nhu CMV, va liéu xét
nghiém c6 phu hgp véi quy vi khéng.

Chiing ta c6 thé gitp ngan ngira su lay lan cia CMV:

Rua tay thudng xuyén bang xa
phong va nudc, dac biét la sau khi
thay ta, lau mii hodc nudc dai hoac
cham vao d6 vat c6 dinh nuéc dai.

Tranh dung chung d6 an, d6 uéng
va ban chai danh rang hoac cho d6
dung, 6ng hut hodc ndm vu gia cua
con vao miéng quy Vi.

Néu quy vi dang mang thai, hay
hén con quy vi vao dau hodc ma dé
tranh tiép xuc véi nudc bot.

Thudng xuyén vé sinh
va khr truing cac bé mat
va d6 chai.

Yéu cau xét nghiém CMV néu quy vi lo ngai rang con quy vi ¢6 E
thé da nhiém CMV.

Tré sinh ra & Oregon khong dugc xét nghiém CMV theo quy trinh théng thudng,
nhung néu quy vi lo 1dng vé CMV, hay trao déi vai doi ngl y té cla tré vé viéc xét
nghiém. Xét nghiém nén dugc thuc hién trudc khi bé dugc 21 ngay tudi dé co thé
chan doan. Néu con ctia quy vi da hon 21 ngay tudi va quy vi 6 lo ngai, vui long trao
déi véi doi ngl y té cua tré.

Quy vi c6 thé tim hiéu thém truc tuyén tai:

(CMV).aspx

Quy vi c6 thé nhan tai liéu nay mién phi bang cac ngén nglr khac, dudi dang ban in kho 16n, chit néi hay theo
dinh dang quy vi mong mudn. Lién hé véi Bé phan Suc khoe Gia dinh va Tré em theo s6 971-673-0252 hoac
qua email fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov. Ching téi chap nhan tat ca cac cudc goi chuyén tiép.
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https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYPEOPLEFAMILIES/BABIES/HEALTHSCREENING/HEARINGSCREENING/Pages/Cytomegalovirus-(CMV).aspx
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