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Thong tin Co ban vé Bénh Clim
Nhiing gi chiing ta biét vé bénh cim theo mua

(' Oregon, ctim theo ma thudng Ién dinh diém vao thang Giéng dén thang Ba. Mi muia ciim déu khac nhau, va ciim
c6 thé cd nhiing anh hudng khac nhau tuy tiing ngudi. Ngay ca nhiing tré em va ngudi I6n khoe manh ciing cd thé lam
bénh bir bénh cim va lay lan cho ngudi khac. Trong khodng thdi gian 30 ndm, tif nam 1976 dén nam 2006, Trung tam
Ki€ém soat va Phong ngtra Dich bénh (Center for Disease Control and Prevention, hoac (DC) udc tinh s6 ca tir vong lién
quan dén bénh ctim 6 My la tir khodng 3.000 dén 49.000 nqui.

Su'ldy lan
Cdm 1a mot loai virus lay lan tlf ngui sang ngudi, thong qua khdng khi va trén nhitng bé mét cing ciing nhu trong cac
giot nhd phat sinh béi hat hai va ho.

Nguy co

Hau hét ai cling sé phuc hdi khéi bénh ciim trong vong chua ddy hai tudn. D6i véi mot s6 nguoi, bénh ciim cé thé la mot
bénh rat nghiém trong, tham chi dan dén tk vong. Bt ctt ai ciing c6 thé gap cac bién chiing tit bénh cim, nhung nhiing
Nguai ¢d nguy ¢a cao nhat la:

* Nhitng nqudi tir 65 tudi trg [én e Trénho

e Phu nit mang thai  Nhitng nguoi cé hé mién dich yéu do bénh hodc

e Nhitng nguoi cd bénh man tinh nhu hen suyén, do thudc, HIV, ung thu hodc nhitng ngudi dang
tiéu dudng, bénh tim dung steroid dai han

Cac bién ching pho bién ddi véi cdc nhém c6 nquy co cao bao gom:
e Viém phoi e Nhiém trling xoang va tai
e Viém phé quan

Cac bénh man tinh tiép tuc suy giam (vi du nhu hen suyén, bénh tim man tinh)

Cac dau hiéu va triéu chiing cia bénh cim
Triéu chiing bénh tlr bénh cim c6 thé kéo dai 10 ngay hodc lau han. Nhitng nqudi bi cim thuting thé hién mot s6 hodc
tat ca cac dau hiéu va triéu chiing sau day:

® Sot* hodc cdm thay sot/n lanh e Nhiic dau

® Ho e Mét moi (rat mét moi)

® Dau cd hong ® Mot s6 nguai c6 thé bi non mira va tiéu chay,
e (hdy mii hodc nghet mii mac du triéu chiing nay phd bién 6 tré em hon
® Nhitc mdi co bap hodc co thé 50 vGi nguai [6n.

1. *Diéu quan trong can luu y la khong phai bét c(r ai bi ciim ciing sé phat sot.




Giai phap Phong ngira

7.

a
1. Vacxin cim cho bét c( ai hon 6 thang tudi!
2. R(a tay thuong xuyén. Ding thudc rta tay ¢6 con khi khong 6 xa phong.
3.
4
5
6

Han ché tiép xtic gan vdi nguai bi bénh.

. Han ché tiép xtc vi nguai khac khi dang bénh.
. Che mii va miéng khi ho hodc hat hoi.

. Tranh cham vao mat, mii va miéng.

Lam sach va khi triing cac bé mét c6 thé c6 vi trung.

Cham soc va diéu tri
Trong hau hét cac trudng hgp nguai bi cim bi bénh nhe va can nghi ngai nhiéu, udng nhiéu nudc va udng thudc
acetaminophen hodc ibuprofen dé ha sét. Néi chung, nhitng nguai ¢6 triéu chiing cim nén & nha va trénh tiép xiic vdi
nqudi khac. Mot s6 ngudi can dugc cham soc khan cp. Cac loai thudc khang vi-rit dugc khuyén cdo cho bét c(t ai thudc
mot trong nhitng nhém cd nguy co cao néi trén hodc nhiing ngudi bénh nang dén mic can nhap vién. Bac siy khoa sé
quyét dinh bénh nhan c6 can dung thudc khang vi-rit hay khong. Moi ngui can phai di kham béc si ngay lap tiic néu c6
bat ky dau hiéu khan cap nao sau day:

G tré em

Rhd nhanh hoac khé thé

Mau da hai xanh

Khong udng du nudc

Khdng chiu thiic day hodc khdng chiu tuong tac
Tré em kho chiu dén muic khong mudn dugc om

0'nquoi I6n

Kho thé hodc hai thé ngan
Dau hodc tic nguc hodc bung
Chéng mdt dot ngot

Hoang mang

Cac triéu chiing giong nhu cim giam di nhung
sau do trd lai véi mot con sot va ho nang han
Sot phat ban

Non mira nang hodc dai dang
(4c triéu chdng giong nhu cim gidm di nhung
sau d0 trd lai véi mot con sot va ho nang hon

Ngoai nhitng dau hiéu trén, hay cho bat ky tré so sinh nao thé hién bét ky mét trong cac dau hiéu sau déy di kham bac si
ngay lap tiic:

e Khong an dugc

e Khé thg

e Khdng c6 nudc mat khi khéc

e T3 udt it hon déng ké so véi binh thudng




Nhiing gi chiing ta biét vé vacxin ctim bat hoat

Vac-xin ciim ¢ thé:
® Gidp quy vi phong nglra bénh cim.
® Lam cho bénh ctm it nghiém trong hon néu quy vi mac bénh.
® Gidp quy vi tranh lay lan cim cho gia dinh quy vi va nguai khéc.
e Kha nang bao vé clia vac-xin sé phat trién sau khoang 2 tuan va sé gii hiéu qua cho dén hét mua cim.

Vac-xin cim khéng thé phong ngira:
® Bénh ctim phét sinh tir mot loai vi-rut khdng thudc cac loai vi-rut ¢ trong vac-xin.
® Bénh trong giong nhu bénh ctim nhung khdng phai.

Khuyén cao:

e Nén tiém mot liéu vac-xin cim cho moi mua cim.

® Mot s tré em tir 6 thang dén 8 tudi c6 thé can tiém hai liéu trong cing mot mua cim.

®  Moi nguai khac chi can mét liéu moi mua cim.
Mot s6 nguti khong nén tiém loai vac-xin nay. Dé nhan vién tiém vac-xin ¢ thé cd van cho quy vi vé tinh trang ctia quy
vi, hdy cho nhan vién vac-xin biét:

® Néu quy vi cd bat ky di ting nghiém trong nao ma cd thé de doa dén tinh mang. Néu quy vi da timg c6 mot
phan (ing di (ing de doa tinh mang sau khi tiém mat liéu vac-xin cim hodc cd di tng nang vdi bat ky phan
nao clia vac xin nay, quy vi c thé dugc khuyén khong nén tiém chdng. Hau hét, nhung khdng phai tat ca,
cac loai vdc-xin cim c6 chira mot lugng protein triing nhd. Nhitng nqudi bi di ting triing ¢ thé va van nén
tiém vac-xin cim. Nhitng ngudi ¢6 di ing tring nang nén dugc khuyén di tiém vac-xin tai mot trung tam y
té dé ho ¢ thé nhéan ra va quan Iy cac phan (ing di ting nghiém trong.

e Néu quy vi da tiing bi Hoi ching Guillain Barre (Guillain-Barre Syndrome, con goi la GBS). Mot sd ngudi bi
GBS trudc day gio khong nén tiém vac-xin nay. Diéu nay can dugc thao luan véi bac si clia quy vi.

e Néu quy vi dang cdm thdy khong khoe. Néu quy vi tiém vac-xin trong lic dang bi bénh nhe thi thugng van
khong sao, nhung 6 thé quy vi sé dugc yéu cau trd lai khi quy vi cdm thay khoe hon.

Cac thanh phan:

e (dctiém chlng nglia cim khong c6 chia vi-rdt cim. Chdng khong 6 kha ndng gay bénh cdm.

e (4 rat nhiéu loai vi-riit cim, va chidng ludn ludn thay doi. M6i ndm mét vac-xin cim méi dugc ché tao dé
bao vé chdng lai ba hodc bon loai vi-rit 6 kha nang gay bénh trong mua cim sap tdi. Ngay ca khi vac-xin
khong hoan toan trling véi nhiing loai virus nay, nd van c6 thé cung cap mot s kha nang bao vé.

® Mot so lo vac-xin ciim ¢6 nhiéu liéu vac-xin ctim va chira mot lugng chat bao quan c6 ham lugng thly ngan
rat nhd, goi la chat thimerosal (mot phan la etyl thiy ngan). Nghién ctu chua cho thay thimerosal trong
vac-xin la c6 hai, nhung hién dang cd cac loai vac-xin cim khong chifa thimerosal.

Nguy co gay phan ting vac-xin

Bat ky loai thudc nao, bao gom ca vac-xin, cing mang nquy ca gay phan (ing. Nhitng phan (ing nay thudng nhe va tu
khdi, nhung nhiing phan ting nghiém trong ciing c6 thé xay ra. Hau hét nhiing nguoi dugc tiém ngtfa cim khong gap
van dé nao. Néu c6 xay ra van dé, chiing thutng bat dau ngay sau khi tiém va kéo dai mot hoac hai ngay.




Cacvan dé nhe cd thé xay ra sau khi tiém phong cim bao gom:

e Dau nhiic, dd hoac sung tai cho tiém e Nhiic méi
e Khan tiéng e Nhiic dau
e Dau, d6 hodc ngira mat * Ngia

* Ho ® Mét moi
e Nong sot

Cac van dé nghiém trong hon c6 thé xay ra sau khi tiém phong cim bao gém:

® (4 thé co mot su gia tang rat nho d6i véi nquy co xay ra Hoi chiing Guillain-Barré (GBS) sau khi tiém vac-xin
cim bat hoat. Theo udc tinh nguy ca nay xay ra trong khoang mot hodc hai truéng hgp moi mot triéu nguoi
dugc chling ngtra. Nguy co nay thap hen nhiéu so véi nquy ca bién chiing nghiém trong tlr cim ma vac-xin
ciim ¢0 thé ngan ngira.

® Nguy co bi co gidt do sot cao hon mét ti & nhitng tré em dugc chlng nglra cim va tiém vac-xin phé cau
khudn (pneumococcal vaccine, hoac PCV13) hodc vac-xin DTaP ciing mét ltic. Hay héi bac si cda quy vi dé
biét thém thdng tin. Hay cho bac si clia quy vi biét néu tré em dang dugc chiing ngira cim da tiing ¢ mot
con co giat.

Cacvan dé c6 thé xay ra sau khi tiém bat ky loai vac xin nao:

e (6 nguai doi khi ngat xiu sau khi mot ca diéu tri y té, bao gom ca tiém ching. Ngoi hodc nam xudng
khodng 15 phut cd thé gidp ngan ngtra tinh trang ngat xiu va ton thueng do té nga. Hay cho bac si ctia quy
vi biét néu quy vi cdm thdy chong mat, hodc cd nhitng thay ddi vé thi luc hodc bi U tai.

® Mot s6 ngudi bi dau nang & vai va gap khé khan khi di chuyén canh tay noi tiém vac-xin. Diéu nay rat hiém
khi xdy ra.

® Bat ky loai thudc nao ciing c6 thé gay mot phan @ng di ting nghiém trong. Nhiing phén ting nhu vy tir mot
loai vac-xin rat hiém khi xay ra, udc tinh khoang 1 truong hop trong mot triéu liéu, va sé xay ra trong vong
vai phat dén vai gio sau khi tiém chilng.

Nhu v6i bat ky loai thudc nao khac, vac-xin c6 nguy ca gay chan thuong nghiém trong hoac ti vong du rat thap.

Suran toan clia vac-xin luon duoc theo doi kiém soat. DE biét thém thong tin, hay truy cap trang web vé an toan vacxin:
http://www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html.

PUBLICHEALTH DIVISION

Quy vi ¢d thé yéu cu tai liéu nay bang ngon ngif khac, ban in khd I6n, chit ndi hodc mt hinh thiic khac. Lién lac
vdi Co quan Phong ngra Bénh cap tinh va Bénh truyén nhiém (Acute and Communicable Disease Prevention) theo
56 971-673-1111 hodc email ohd.acdp@state.or.us. Chiing t6i chap nhan tét ca cac cudc goi chuyén tiép hodc quy
vi 6 thé bam s6 711.
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