Nguon

dan lweng chi nguy hiém dén tir dau?

BUL. Bui chi la nguon gdc chinh yéu dan dén
SO / viéc ngd doc chi. Lugng bui chi bui tron lan v
¢ ‘ :) |6p bui trong ho gia dinh va ¢6 thé thu gom
- \/) dugc trén cac bé mat, tham va 6 cac do choi.
Qua trinh stfa chifa va tai thiét ké nha clfa ¢
thé tao ra luong chi I6n néu khdng duoc thuc
hién ding cach.

~ DAT. Nguon dat xung quanh nha va khu can
ho ¢ thé chia chi. Tré em ¢6 thé tiép xtc véi
|ligng chi nay bang cach vui chai véi dat tho.
Chét chi chita trong dat c6 thé dan vao rau cai
trong trong vuon.

DUGNG ONG NUGC. Nudc c6 thé chita chi néu
=T nguon nudc nay dugc dan trong céc dudng dng
|* ci ky tir 6 gios tré lén trudi khi duoc dua vao sit
¢ dung lam nudc udng, ndu an hodc tron chung
v6i sita cong thic danh cho tré em.

CAC VAT DUNG TRONG HO GIA DINH. Ldp
trang men trén mot s6 d6 gom st nhap khau
va dung cu nha bép bang gdm st ciing nhu 16p
son trén cac do trang tri, do choi va do noi that
c6 thé chia chi.

va nhitng nquoi chuyén tai thiét ké nha ctia c
thé mang chi vao bén trong ngdi nha. Chi cling
c6 thé co mat trong do thay tinh dugc nhudm
mau va nhitng cuc chi budc trén day cau ca.

m CONG VIEC VA THU TIEU KHIEN. Céc hoa si

Tré em ¢6 thé dan lugng chi vao trong co thé chiing bang
cach hit hodc nudt 16p bui cd chifa chi. Ngay ca nhiing
|wigng bui rat nhé ciing cd thé gay hai.

Tré em c6 thé bi tn thuong do chi va cd thé khong nhan
théy dugc hoac ¢6 biéu hién nhu dang bi bénh. Dac biét la
tré em nho rat c6 nguy co nhiém doc chi vi chi ¢d thé lam
chdm qua trinh tang truéng va phat trién. Tac dong cla
viéc ngd doc chi ¢ thé kéo dai trong sudt ca cudc ddi clia
mot da tré.

Ngo doc chi

anh huéng dén cac tré em nhu thé nao?

® (dcvandéliénquandén © Gidm tri thong minh
kha nang docvahoctdp e Cham tang trudng

* Ton thuong ndo * Huhéng than

® (dcvan dé vé hanhvi

Thacmac?

Lién hé Chuong trinh Vé Chi clia Co quan Quan Iy Y té tai
Tiéu bang Oregon (Oregon Health Authority Lead Program),
qua s0 971-673-0440, hodc truy cap trang mang
www.healthoregon.org/lead d€ biét thém thdng tin.

Oregon 1 h

Quy vi ¢6 thé yéu cau tai liéu nay bang ngon ngit khac, ban in
khé I6n, chit ndi hodc dinh dang khac. Lién hé Chuang trinh Vé
Chi qua s6 971-673-0440 hodc 971-673-0372 (Danh cho nguoi
khiém thich hodc khuyét tat phat am/TTY). Chiing t6i nhan tat
ca cdc cudc goi chuyén tiép hodc quy vi c6 thé bam s 711.
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ctia toi trong vai tro la mét nha cung cap
dich vu giir tré la gi?
Suran toan va khée manh cGa tré em trong co's6 cham soc clia

quy vi la mot trong nhitng méi quan tam chinh cda quy vi- ké
(@ viéc gitt cho tré em duigc an toan, tranh khdi bi ngd doc chi.

Ngd ddc chi la mét trong nhitng can bénh do méi trudng hang
dau anh hudng dén nhiing tré nhd. Theo Trung tam Kiém soat
va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky (Centers for Disease Control
and Prevention, hay (DC), ddy cling la can bénh tir mdi trudng
c6 thé ngan ngra dugc nhét cho nhom tuoi do.

Tai liéu nay cung cap mot so y tuéng vé cach gitr tré em
trong co's6 chdm séc clia quy vi dugc an toan va khde
manh khong bi nhiém chi. Cac nha cung cap dich vu gir
tré c6 thé gitip bao vé tré em khdi bi ngd ddc chi bang cach
gidm bat su phai nhiém véi chi trong moi trudng cham séc
tré em va bang cach khuyén khich thuc hién cac thdi quen,
qua trinh ndu an va cung cap dinh duGng lanh manh.

Ngd ddc chi ¢ thé phong ngira duoc.

T6i 0 thé bao vé
nhiing tré em ma toi dang cham séc ra sao?

Gidm phai nhiém chi trong méi truéng cham séc clia
quy vi
® Tim hiéu thdng tin vé thai diém ma co s6 hodc nha cla
quy vi dugc xdy dung. Yéu cau nha hodc co's& cham
soc dugc xdy dung trudc ndm 1978 cla quy vi dugc tién
hanh kiém tra chi mot céch chuyén nghiép.

* Dinh ky kiém tra o 56 hodc ngdi nha va san choi
clia quy vi néu thay cac dau hiéu cta I6p son b nit
né (chipping), bong troc (peeling) hodc xudng cap
(deteriorating). Sta chifa cdc khu vuc nay ngay lap tuc.

© Lam sach cac I6p son bi nit né ngay lap tic va gii cho
I6p son ludn 6 trong tinh trang tot.

* Tuén theo cac quy dinh cda tiu bang vé viéc st dung
son chifa chi bang cach dugc chiing nhan tir Co quan
Quén Iy Y té Oregon, hoac chi thué cac nha thau c6
chting nhan vé dam bao khong nhiém chi cho viéc bao
tri va tai thiét ke.

® Thuong xuyén lam sach nhitng khu viic ma cac em vui
choi. Lau chi san nha, bé day va khung ctfa s6, mai
hién va cac bé mat khac dé loai bd I6p bui chi.

® Giat r(ta cdc mon do chai, thi nhoi bong, chai va nim
vii gid dé loai b6 bui chi.

® (hist dung do chai khdng cd chi va nhitng vat liéu do
dung nghé thudt dugc chiing nhan béi Vién Nghién ctu
Vat liéu Sdng tao Nghé thuat (Art & Creative Materials
Institute, hay ACMI).

Thic day théi quen lanh manh

® Ra tay tré thung xuyén, dac biét la truéc bita an va
sau khi vui chai bén ngoai.

® Lam sach hodc thdo giay ra trudc khi vao nha hodc
trung tam cham soc dé tranh mang theo lugng chi tir
6p dat.
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® (ho tré em choi trén bai ¢d thay vi tryc tiép vdi b
dat trong. Cung cap mot hop cat choi khdng ¢d chi.

® S dung nudc lanh dé udng, ndu an hodc pha sira cong
thiic. X bat ky lugng chi nao trudc khi st dung bang
cach cho nudc chdy trong khoang tir 30 gidy dén 2 phiit
hodc cho dén khi quy vi cdm thdy ngudn nudc lanh hon
dang ké.

® Khong str dung d6 ding bang gom st nhap khau, cii
hodc lam béng tha cong dé ndu, cét giit hoac bay do an
hodc thiic udng. Chiing c6 thé chifa chi.

® (Cung cap cac bita an cd nhiéu chat sat, vitamin Cva
canxi. Nhitng chat dinh du6ng nay gitip ngan cho o
thé clia céc tré em khong bi hdp thu chi.

© Khdng cho phép ngui I6n mang bui chi tir cdc tha vui
hodc tir noi lam viéc vao trong ca s6 cham sdc tré em.



