Bénh lao

(Tuberculosis hoac TB Disease)

Céc xét nghiém cta quy vi cho thay quy vi bi bénh lao, hoic TB Disease.

« Bénh lao c6 thé diéu trj duoc béng thude.

+ Mot s6 ngudi bi bénh lao c6 thé 1ay bénh cho nguoi khac.

Toi da nhiém bénh lao nhu thé nao?

Bét cur ai cling co thé bi bénh lao. Khi nguoi bi
bénh lao ho, hit hoi hodc noi chuyén, vi trung lao
s& bay vao khong khi. Bat cir ai & gan ciing co thé
hit vi tring d6 vao phdi ctia ho. Quy vi khong thé
bi nhiém bénh lao qua bat tay hodc chia sé thuc an,
chén dia, quan 4o hodc nhiing thir khac.
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Khi vi tring lao xdm nhéap vao co thé quy vi, chung

"di ngu." Mam bénh lao "dang ngi" khong 1am cho
quy vi cam thay nhu minh bi bénh. Hién tuong nay
dugc goi 1a "nhiém lao tiém an" hoic la "latent
TB infection (LTBI)". LTBI c6 thé ton tai trong
mot thoi gian ngén hodc nhiéu nam. Quy vi bi bénh
lao khi vi tring "thtc day" va bat dau phat trién.
Giai doan nay dugc goi 1a phat Bénh lao.

Bac si xét nghiém bénh lao nhu thé nao?
Xét nghiém da hodc xét nghiém mau 1a hai cach
dé phat hién liéu quy vi c¢6 bi nhiém lao tiém

an khong.

X-quang nguc 1a phuong phéap dung dé xac dinh
liéu vi trung lao c6 lam ton thuong phdi cua quy vi
khong.

Pom 13 chit ma quy vi ho tir phdi ra. N6 duogc thir
nghiém dé xem vi trung lao c6 trong phoi cua quy
vi hay khong.

Bénh lao anh hudng dén co thé téi nhu
thé nao?

Bénh lao thuong anh huong dél} phoi cla quy vi
(lao phoi). Bénh lao cling cc} thé 1am ton thuong
cac bo phan khéc trén co theé quy vi.

Néu quy vi bi bénh lao trong phéi, quy vi c6 thé:
* Ho trong nhiéu tun

* Ho ra mau

* Giam can

» Khong cam thay doi

* P6 md héi vao ban dém

* Bi sbt

« Cam thay mét moi

Né:u quy vi bi bénh lao @ mdt bd phéan khac cua co
thé, cac triéu ching s€ khéc.

Nhiing bé phan c6 thé nhiém bénh lao
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Tai liéu nay dugc phong theo thong tin ctia Chuong trinh Kiém sodt va Phong chdng Lao clia Bo Y t€ Minnesota (Minnesota Department of Health, TB Prevention and Control Program)



Lam thé nao dé hét bénh lao?

Quy vi can di khdam bac si va udng thudc trj lao dé
ti€éu di¢t mam bénh lao.

Vi tring lao rat manh. Chung song rat 1au. Quy vi
s€ cam thay khoe hon mgt vai tuan sau khi bat dau
uong thudc. Bé dam bao tiéu diét toan bo vi trung,
quy vi phai dung thudc trong it nhat sau thang va
c6 thé lau hon.

Diéu quan trong 1a phai kham bac si hang théng
cho dén khi quy vi di€u tri xong.

Diéu gi xay ra néu toi khong dung thuéc?
Quy vi phai dung thudc dung theo chi dan cua bac
si. Néu quy vi khong dung thube dung chi dan,
bénh lao ciia quy vi c6 thé tré' nén nghiém trong
hon. Quy vi c¢6 thé bi bénh trd lai hodc can ding
thudc trong thoi gian dai hon.

DOT la gi?

"DOT" la viét tat cla chit "directly observed
therapy," nghia la tri liéu dugc theo doi truc
tiép. DOT la khi nhan vién y té gap quy vi moi
ngay dé cho quy vi uéng thudc lao. Day la cach
tot nhat dé dam bao quy vi dung tat ca cacloai
thudc quy vi can. Néu cé van dé véi thudc ciia
quy vi, van dé d6 cé thé dugc khac phucngay.

Téi ¢6 thé truyén bénh lao cho nguoi
khackhoéng?

Néu bénh lao ndm trong phdi ctia quy vi, quy vi phai
can than dé bao v¢ nguoi khac khoi vi trung lao. Néu
bénh lao nam & cac b phan khéc trén co thé quy vi,
vi trung lao khong thé 1ay sang nguoi khac.

Hoi bac si hodc y ta cia quy vi xem quy vi c¢6 thé
truyén bénh lao cho nguoi khac khong. Ho s& cho
quy vi biét 1am thé nao dé bao vé nhiing nguoi
xung quanh quy vi.

Bac si hodc y ta cia quy vi sé cho quy vi biét khi
nao quy vi co thé di 1am, di hoc hodc tham gia cac
hoat dong khac tré lai.

Nhé... Bénh lao c6 thé chira khéi!

Toi nén biét thong tin gi khac?

Hay cho béc si hodc y ta ctia quy vi biét néu quy
vi ¢6 ké hoach don di noi khac. Ho ¢6 thé dam bao
quy vi c6 dugc thudc tri lao sau khi quy vi don di.

Toi nén biét gi vé thudc tri lao?
bay la cac loai thpéc an toan, nhung mot sO nguoi
c6 van dé voi th’u()c,. Diéu rat quan trong la cho bac
si cua quy vi biét néu quy vi co6 bat cr triu chiing
nao sau day:

» Non, dau da day

» Kém an

» Budn nén

» Mit hodc da mau vang

» Cam gidc ran ran ¢ ngén tay hay

ngon chan

» Ngtra hodc té miéng

» Mo mat hodc thi lwe cé thay doi

» Chong mat

» Dau Khép

» Nong sot trén ba ngay

» Phat ban da

» D& chay mau hoic bim tim
bung uér}g bia, ruou hodc chét co con trong khi
dung thudc tri lao.

Phong kham/bac si/y ta:

Pién thoai:

Thudc tri lao ctia quy vi la:
[IIsoniazid (INH), dung

[JRifampin (RIF), dung

(] Pyrazinamid (PZA), dung

[] Ethambutol (EMB), dung

[]Vitamin B6, dung
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