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Nhiing cau héi thuong gap vé khai tir dam
chay riing va stic khoe cong dong

Khoi tir dam chay riing

Héi: Tai sao khdi tir ddm chdy rirng khéng tét cho
stic khoe ciia toi?

Dap: Khoi tir dam chdy rling la hon hop cac khiva cac
liéu cdy 6 khac. Cdc nguon khi va cac hat nhd li
ti nay c6 thé nquy hiém néu hit phai. Trong cac
vu chdy ring, khi carbon monoxide la mt nguy
co chinh yéu ddi véi con nqudi (nhu la doi véi cac
nhan vién ctfu héa) lam viéc gan cac khu vuc dang
chdy am i. Lan khéi cd thé gdy kich ting cho mat
va hé ho hap clia quy vi, [am tram trong thém can
bénh tim mach va phéi man tinh. S6 lugng va thai
gian tiép xtc véi ngudn khoi, cing nhu do tudi va
miic d nhay cdm ctia mot ngudi, dong vai tro quyét dinh liéu nguai nao dé cd bi cac van dé vé stic khde lién
quan dén khdi thuoc hay khong. Néu quy vi dang gap cc van dé y té nghiém trong vi bat c(t Iy do gi, hay
tim su chdm soc y té ngay lap tuc.

Héi: Tai sao tdt cd moi ngudi ndi vé cdc phdn ti vit chdt?

Dap: Phan i vat chat (con dugc goi la “PM”) trong khai Itia tir dam chay ring sé gay nguy hiém rat ln cho stic
khoe cong dong. Cac anh hudng stic khde tiém an khac nhau tiy thudc vao loai cay bi chay, diéu kién khi
quyén va, quan trong nhat 1a kich thuéc cac phan ti vat chat nay. Cac phan ti I6n hon 10 micromet thuong
chi gdy kich tng mat, mii va co hong. Cac phan tlt vat chat li ti ¢6 d6 day khoang 2,5 micromet hodc nhé
hon (PM2,5) c6 thé bi hit vao phan sau nhat cta phdi, va cd thé gay ra méi lo ngai vé stic khoe.

Anh huéng stic khée ciia khéi Iifa tir dam chay ritng

Héi: Ai cé nhiéu khd nding bi dnh huéng dén siic khée khi tiép xiic vai nguén khéi tir ddm chdy nay?
Dap: Ngudn khéi 6 thé lam tram trong thém cdc triéu chiing cho nhitng nguoi ¢d bénh trang stic khoe tir trudc
va nhiing nguoi dac biét nhay cdm véi su 6 nhiém khong khi. Nhitng nhém nguai nhay cam bao gom:

® Ngudi bi hen suyén hoac cac bénh ho hap man e Trésosinhva tré nho

tinh khac e Phu nirtrong thai ky
® Ngui mdc bénh tim mach e Nguoi hit thudc I3, dic biét 13 nhiing nquoi
o Nquoi tlr 65 tudi trg [én hat thudc lau nam



Hoi:

Pap:

Hoi:

Pap:

Lam thé nao t6i cd thé biét duoc liéu nguén khéi tir ddm chdy rirg dang dnh huéng dén téi hodc
gia dinh toi?
Nqudn khoi tir dam chdy rimg cd thé gay ra nhiing diéu sau day:

* Mat ngan nudc hodc kho ® Hut hoi, [én con hen suyén hodc kich ting
® Ho dai dang, c6 dom, thé kho khe, ngita co phéi

hong hodc xoang bi kich thich e Nhip tim khong déu, dau nguc hodc mét moi
e Daudau e (4c con dau tim khong va c6 gay i vong

Nhiing nguai bi bénh tim man tinh hodc bénh phdi nhu hen suyén va bénh phdi tic nghén man tinh (viét
tat [a COPD) cd thé cd nhiéu kha nang bi anh hugng nghiém trong ti nguén khdi tir dam chay rimg.

T6i nén lam gi néu toi gdp vin dé vé siic khde khi hit phdi nguén khéi?
Néu quy vi gap truting hap khan cap vé y té khi hit phai nguon khéi nay, quy vi nén goi s6 911 hodc dén

phong cdp ciiu ngay lap tdc. Lién hé véi nha cung cap dich vu chdm sdc siic khoe cta quy vi dé duoc tu van
vé cach ngan nglia va diéu tri cac triéu ching do ti€p xtc véi ngudn khéi tir dam chay riing.

Cac chién lugc dé giam tiép xic nguon khéi

Hoi:

Pap:

Hoi:

Pap:

Lam thé nao t6i c thé bdo vé ban thdn va gia dinh téi khéi nhitng dnh huéng c6 hai ctia khéi?

Han ché su tiép xtic ctia quy vi vdi khoi:

e (Jtrong nha bat c(f khi no c6 thé va déng e Tranh viéc hit bui, diéu nay 6 thé khudy bui.
tat cd cac ca chinh va ca so. o Khildi xe, hay dong kin cic canh ctra va thiét lap

e Giam cac nguon 0 nhiém khong khi trong ché d tuan hoan cho bo diéu hoa.
nha khac nhu khdi thudc 13, khai tir bép dot
bang cti va cac ngon nén dang duoc thap.

e St dung cac bd loc khdng khi hiéu qua cao
(HEPA), néu c6 san.

e Udng nhiéu nudc gitip lam gidm cac triéu chiing
clia chiing dau c6 hong va ho khan.

Rai khdi khu vuic khdi day déc c6 thé la gidi phdp tot nhat cho nhiing ngui ¢d cac bénh trang stic khoe lam
cho ho ¢6 nquy ¢a cao bi bénh tir nqudn khdi tir dam chdy riing.

T6i ¢ thé lam gi dé doi phé vdi su kich ting mdt tir nguén khéi ddam chdy rimg?

Ngudn khoi tir dam chdy co thé gdy ra tinh trang ndng rat, do mat va rach trong mat. Dé lam gidm cac
triéu chiing nay, quy vi ¢d thé nhd nudc mét nhan tao khong can toa va uéng dd nudc. Chay mot may
lam &m khong khi cling c6 thé gidm bét anh huéng. Hay tu van véi nha cung cap dich vu y té néu céc
triéu chling kéo dai hon vai ngay. Néu quy vi 6 trong khu vuc ¢6 rat nhiéu tro hodc bui min, hay xem xét
dén viéc deo kinh.



Hoi:

Pap:

Hoi:

Pap:

Hoi:

Pap:

Hoi:

Pap:

T6i c6 nén deo khdu trang che bui hodc mdt na phong déc N95 khéng?

Mat na phong ddc N95 la mdt na ¢6 bé loc vira khit véi ving miii va miéng. Khi dugc deo ding cach, mat na
N95 ¢4 thé loc duoc 95% cac phan tir hat trong ngudn khdi. Tuy nhién, mat na N95 khdng loc dugc khi doc
va hoi am.

Hau hét moi nquai sé thay khd khan khi st dung cac mat na phong doc N95 mdt cach chinh xac. Diéu quan
trong la cdc mat na nay dugc deo vita khit va khong khi khong bi ro ri xung quanh hai bén. Néu mdt na
khong dugc deo khit, mat na phong doc nay sé mang dén su bao vé kém han, va cé thé mang dén cdm nhan
sai vé su an toan. Qua trinh kiém tra do vira khit doi hoi phai c6 trang thiét bi va hudn luyén dc biét.

Cac mdt na phong ddoc N95 cd thé khién cho viéc ho hap khd hon va dan dén phai thé nhiéu hon va tim dap
nhanh hon. Nhitng c nhan nao st dung mat na nay dang gap cac can bénh vé tim mach va ho hap nén
dugc hudng dan st dung dudi su quan sat cia mot nha cung cap dich vu chdm sdc y té.

Ngay ca ddi véi nhiing nguoi trudng thanh khoe manh ciing nhan thdy can phai ¢6 dé ho hap va diéu nay
dan dén viéc phai mang mdt na phong ddc trong mot thoi gian dai rat bat tién. Viéc quyét dinh xem o sir
dung cac mat na phong ddc hodc mét na thong thutng dé mang dén subao vé cho ca nhan hay khdng, nén
dugc thuc hién trén cg s6 ting trudng hgp mdt, ngay nay qua ngay khdc.

Su khdc biét giita mét mat na N95 va mét mat na che bui ra sao?

Cac mdt na phong ddoc N95 da dugc kiém nghiém va ching nhan bdi Vién An toan va Stic khe Nghé nghiép
Quoc gia (National Institute for Occupational Safety and Health, viét tat la NIOSH) cho viéc st dung tai
nhiing ni lam viéc nhét dinh. Cdc mét na phong doc N95 da duac kiém nghiém dé dam béo rang ching loc
dugc it nhat 95% cac phan ti bay Ién trong khong khi. Néu mot ngudi chti st dung lao dong yéu cau nhan
vién phai mang mat na phong doc, nhan vién can phai dugc huan luyén va deo vita van mot mat na phong
ddc dugc co quan NIOSH chap thuan. Viéc tinh nguyén st dung cac mdt na phong ddc béi nhitng nguai lao
dong, khdng loai trir dugc trach nhiém cla chd st dung lao ddng dua theo quy dinh ctia Co quan Quan ly An
toan Nghé nghiép va Stic khde tai Tiéu bang Oregon (Oregon OSHA).

Nhitng mét na che bui va mat na duing trong phau thudt khong dugc Co quan NIOSH chiing nhén la chua dugc
kiém chiing vé tinh hiéu qua trong kha ndng loc va 6 thé khdng cung cap dugic kha nang bdo vé & miic do thich
hop trudc cdc hat phan tlt. Diéu nay cd nghia rang nhiing loai mdt na nay chi bao vé dugc chut it.

Khdn gidy udt hodc khdn chodng thdm ut cé gitip ich gi duoc khong?

(6 Ié khong. Mt khan gidy udt hodc khan choang tham uét ¢ thé ngan chan cac phan ti kich thudc I6n
nhung khdng thé ngan can cac phan ti nhd min ¢6 thé tham vao tan bén trong hai 1 phoi. Nhitng loai nay
chi bao vé dugc mot it thoi.

T6i nén lam gi trong khi phdi dong kin cdc cira 6 nha trong khi khéng khi lai qud oi birc?

Hay dam bao rang quy vi khong bi soc nhiét néu quy vi dang sinh hoat trong nha khdng diing may diéu
hoa va tdt ca canh ctia s va clta chinh da dugc dong lai. (6 thé xem xét dén viéc tham viéng cac thanh vién
trong gia dinh, qua nha hang xdm hodc cc khu nha cong cdng dang mé hé thong diéu hoa va méy loc
khong khi. Viéc ri khoi khu vuc c6 16p khéi day ddc khién ho lam vao mdi nguy co mac bénh nghiém trong
hon, cd Ié la phuong phap tot nhat cho nhitng ngusi dang mac cac bénh trang stic khoe.



Hoi: Téi cé thé sé cdn phdi di ra ngodi mét chiit. (6 thoi gian ndo trong ngay ma lop
khdi nay khéng con la mét méi nguy khéng?

Dap: Diéu nay rdt vd chling tly thudc vao hién trang dam chdy va cac diéu kién xung quanh.
Kiém tra v6i Co quan Quan Iy Chat lugng Moi truong (Department of Environmental
Quality, viét tat la DEQ) vé Chi s Chat lugng Khong khi. Néu hién dang c6 cudc giam sat
chat lugng khong khi tai gan khu vuc ctia quy vi, trang mang nay ¢6 thé cung cap cho
quy vi cac thong tin vé thai gian nao trong ngay ma mc do khoi la thap nhat. Chi so
Chét lugng Khong khi cta DEQ cd thé dugc xem tai Trang blog chia sé vé Khai tai Tiéu
bang Oregon: www.oregonsmoke.blogspot.com.

Héi: Téi nén lam gi néu buéc phdi Idi xe di lam?

Dap:  Quy vi ¢ thé giam suitiép xtic vdi ngudn khdi bang cach dong kin cac ctia s6 va st dung méy diéu hoa khdng khi da dat
ché d0 téi tudn hoan. Viéc nay cd thé lam gidm viéc tiép xtic vi cac hat phan tt, nhung khong ap dung ddi véi cac khi
gas cd trong khéi tur ddm chdy riing.

Héi: Mady loc khdng khi cé gitip loai bé cdc hat phdn tir khoi bén trong toa nha khéng?

Dap: Cacloai may loc khong khi di d@ng c6 trang bi bo loc HEPA va/hodc bd két tdia tinh dién (ESP) c6 thé lam
gidm muic do hat phan td bén trong nha, nhung hau hét khong c6 hiéu qua trong viéc loai bo khi gas va mui
hoi. Cdc mdy lam sach khdng khi st dung khi ozone sé khdng loai bd cac hat phan td trir khi nhiing mdy nay
st dung cac bd loc chudn HEPA va/hodc trang bi cong nghé ESP. Ciing thé, cac bd may lam dm hodc may hut
am khong phai la may lam sach khdng khi va sé khong hoat dong nhiéu dé lam giam lugng phan ti hat
trong khong khi trong suot thai gian cd khoi.

Héi: Téi dang diéu hanh mét toa nha khéng phai gia cu ¢ trang bi hé thong dan khi trai vao nha. Téi cé
nén déng cdc dudng 6ng ddn khi tir ngoai vao trong khi cé khéi tir dam chdy rirng hay khéng?

Dap: M6i co s khong phai gia cu déu ¢ Iap ddt mot hé thong thong gio don nhat, va bat ky thay déi nao, ngay
ca nhitng thay doi tam thoi déu c6 thé lam anh hudng dén nhiing ngusi dang cu ngu trong toa nha va chat
lugng khong khi bén trong. Néu toa nha ctia quy vi dugc thiét ké chi dung lam noi lam viéc vén phong hoan
toan, viéc giam hodc loai bd khdng khi tir bén ngoai vao trong toa nha sudt thoi gian xay ra su viéc cd khoi
tir ddm chdy rling 1a mot viéc lam khon ngoan. Néu trong toa nha c6 cac phong thi nghiém hodc cac hé
thong thong gi ddc biét, viéc lam giam luong khong khi la viéc lam khong mdy thong minh trong trudng
hap can phai thong gid dé phong ngtra tich tu cac chdt hoa hoc trong toa nha nay. Ching t6i khuyén nghi
quy vi nén tu van vdi mot chuyén gia vé hé thong sudi, thong gié va diéu hoa khdng khi hodc mot ai d6 c6
hiéu biét vé nhing nhu cau thdng gi dac biét cta quy vi @€ duoc huéng dan cho van @ nay.

Muén biét thém tin tiic

Héi: Toi c thé tim thdy thdng tin vé cdc ddm chdy rirng dang dién ra tai Tiéu bang Oregon 6 ddu?
Dap: Trang blog Chia sé vé Khoi tai Ti€u bang Oregon (Oregon Smoke Blog) ¢6 nhiéu thong tin hon vé cac dam
chéy rirng trong pham vi tiéu bang: www.oregonsmoke.blogspot.com.

Héi: Toi c thé tim thdy thong tin vé chdt luwgng khéng khi trong cong dong cia téi & diu?
Dap: Hay kiém tra chi s6 chat lugng khong khi tai dia phuang (AQI) trén trang mang Co quan DEQ cdia Tiéu bang
Oregon: www.deq.state.or.us/aqi/index.aspx.




Héi: Trong cong dong ctia chiing téi c6 mét su kién td chirc ngodi tréi duoc xép lich vao téi nay. Chiing toi
¢d nén hiy bé su kién nay khong?

Dap: Diéu nay tly thudc vao mdc do tiép xdc véi nguon khoi. Hay kiém tra vdi ca quan quan Iy stic khde tai dia
phuong cla quy vi.

Héi:  Khéi tir ddm chdy rirng dnh huéng dén thii cung va vat nuéi ra sao?

Dap: Nhimng tac dong cta khoi dén ngudi va gia stic déu giéng nhau. Mat do khéi cao cé thé gay kich ting mat
va dudng ho hap ctia dong vét. Nhitng chién lugc dung dé giam bat su tiép xdc véi khéi cho ddng vat ciing
tueng tu nhu doi véi con nquoi: giam thoi gian & nhitng viing ¢d khéi, cung cap nhiéu nudc cho dong vét,
han ché céc hoat dong lam tang hd hdp va giam bét bui ban hodc cac chat 6 nhiém khac trong khong khi.
Néu thii cung hodc vat nudi cta quy vi dang bi ho hoac kho thé, hay lién hé vdi bac si thd y clia quy vi.

Héi: Cdcddm chdy rirng dnh huéng dén chdt luvong ciia nguén nuéc uéng ra sao?

Dap: Cécdam chdy rimg hay diét cac cdy trong dung dé 6n dinh mat dat. Bang viéc dot I6p phi mdt dét, Ita cling
thai ra cc chat nhu nitrat va phot-phat dnh huéng dén chat lugng nudc. Su xéi mon va phéng thich cac
héa chat nay vao bé mat nudc cd thé lam gidm chét luong nudc udng. Nitrat va phét-phat cling ¢ thé thiic
ddy su phat trién cla tao gay hai. Cac chat chdng bét Ita st dung béi cdc nhan vién cu hoa cd thé hoa vao
nguén nudc ubng. Cac don vi cung cdp nudc 6 thé theo di ngudn nudc udng 6 thugng ngudn cla lugng
nudc dé xac dinh xem cac hda chat khong lanh manh cé trong nguén nudc thd hay khong. Céc hé thong
nudc udng cdng cong cd thé thuc hién cac budc d€ bao vé chat lugng ngudn nudc udng bang cach p dung
cac ky thuat kiém soat hau xoi mon sau khi xdy ra dam chdy ring 6 luu vuic song.

Oreoon Quy vi c6 thé yéu cau tai liu nay bang ngon ngit khac, ban in kh I6n, chit ndi hodc mét hinh thic
e ; l t khc. Lién hé véi Co quan An ninh Y t&, Chudn bi va Ung phé (Health Security, Preparedness and
_ _ Response) theo s6 971-673-1315 hodc email health.security@state.or.us. Chiing ti chap nhan tat

¢4 cac cudc goi chuyén tiép hodc quy vi cd th€ bam s6 711.

SG'Y TE CONG (PUBLIC HEALTH DIVISION)
(o quan An ninh Y t& Chudn biva Ung phé
Dién thoai: 971-673-1315

Fax: 971-673-1309

Trang mang ctia Co' quan OHA: http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWildfire.aspx
Facebook ctia OHA: www.facebook.com/OregonHealthAuthority

Twitter cia OHA: www.twitter.com/OHAOregon
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