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TO THONG TIN
S0 ctru cac Bénh do Nhiét Gay ra

Bénh do nhiét gay ra rat nghiém trong. Nhiing tinh trang nhu chdy

nang nghiém trong, chudt rdt vi nhit, kiét siic vi nhiét va dot quy Kiét nhitng dau hiéu va triéu chiing
nhiét cd thé gay anh hudng lau dai dén stic khde. cta bénh do nhiét

Cac triéu ching ctia bénh do nhiét ¢ thé xuat hién rat nhanh. Tim dén co's&y té ngay néu quy vi cd nhiing
Chiing thutng la hdu qua cla su tiép xtc véi nhiét do cao va tinh triéu chiing sau day:

trang mat nudc. Nhiét gy anh huéng khac nhau tiy theo nguoi.
Nhiét anh hudng quy vi nhu thé nao phu thudc vao cac yéu to nguy
¢0 ca nhan va tinh trang stic khde cta quy vi. Nhitng nqui mac

«  Nhiicdau

« (am gidc ngat xiu

bénh do nhiét cd thé khong nhan ra ho dang bénh. Hay dé y nhiing - Budnnon

dau hiéu nay 6 nhiing nguai xung quanh. Quy vi ciing nén nho . Oimia

nguikhdc dey dén quy v Néu quy vi ¢ bat ky triéu chiing nao trong
T6 thong tin nay khdng thay thé cho viéc cham soc y té, nhung né 6 6 nhiing triéu chiing nay trong lic thai tiét
thé gitip quy vi nhan ra nhitng dau hiéu canh béo clia cdc bénh do ndng, hdy vao mot khong gian mét mé ngay.
nhiét gy ra. Tai liéu nay cd kem theo nhiing 1&i khuyén d€ gitip quy Tim dén co's6'y té ngay néu cic tridu chiing
vi 0 ctu bénh nhiét @€ ngan ngira bénh trd nén nghiém trong hon nay khong giam di.

hodc chdm séc nguai bénh trong ltic ch diéu triy té.

Bénh Cac triéu chiing Phan ting
Dot quy nhiét « Nhiét do co thé cao . Goi91.
D6t quy nhiét [a mgt truong (trén 103°F) « Cho nan nhan nam xudng trong phbng mat.
hopy t€ nghiémtrong can | Da dd va ndng . Nhaqh chéng ha r!hiét cho nan nhan bdng nudc m’ét tu
dugc cip clu. Goi 911, cac | Mach’dép nhanh va manh Vi tam hoNa sen, Ong tudi nuéc hodc khan uét -,bét a
dich vuy t& khan cip hosc | (6 thé mat tinh tao thii gi ‘cé s’én. Tuy nhién,’dirng dat mot nqudi bat tinh
dén bénh vién ngay. vao bon tam hoéc cho tam dui voi hoa sen.
« Diing cho ho udng nudc.
- Timdich vu diéu tri y té ngay lap tic.
Kiét stic vi nhiét « D06 mo hoi nhiéu « Dichuyén dén chd médt mé hon.
« Yéu duoi « Ndm xudng va néi ldng quan do clia quy vi.
« Da lanh, tdi va uét - Dap khan uét, mat trén cang nhiéu phan co thé
« Mach dap nhanh, yéu cang tot.
« Budn non hodc non mia «Udng tling ngum nudc.
« Ngét xiu « Néu quy vi da 6i va van tiép tuc i, tim dich vu cham soc
y té ngay.




Chudtratvi |- Dauhodc cothat - thuong 6 bung, Dling tat cd hoat dong va ngoi yén & mgt cho mat.

nong tay hodc chan. « Udng nudc trai cdy trong hodc cac loai nudc thé thao.

«Tranh lam nhitng viéc ndng trong vai gio' sau khi hét chuot
rut.

« Tim dich vu cham soc y té néu bi chudt riit vi nhiét lau hon
mot tiéng dong ho.

- Cogian co bdp bi anh hudng dé giam co that.

Chay nang - Daddvadau «Tranh tiép xtic nhiéu lan véi cai nang.

. (0thésung - Dap khan nén lanh hodc ngdm khu vuic bi chdy nang trong

« Phongda nudc mat.

« Nong sot - Xoa kem du@ng am 6 viing bi anh hudng. Diing ding déau

« Nhiic dau hdc in, ba hodc thudc md.

«Tranh choc thlng nhiing chd bi phong da.

« Goi cho bac 5T ctia quy vi néu quy vi bi sot, rop da cd dich bén
trong hodc dau nhiéu, hodc néu su chdy nang anh hudng
dén tré em dudi 1 tudi.

Quy vi 6 thé yéu ciu tai liéu nay bang ngon ngii khac, ban in khd 16n, chit ndi hodc mot
hinh thtc khéc. Lién hé v6i Co quan An toan Stic khde, Chuin bi va Ung phé (Health
Security, Preparedness and Response) theo s6 971-673-1315 hoac email health.security@state.
or.us. Ching t6i chdp nhan tt ca cdc cudc goi chuyén ti€p hodc quy vi c6 thé bam s6 711.

Health

S8 Y TE CONG (PUBLIC HEALTH DIVISION)

(o quan An toan Stic khde, Chudn bi va Ung phé

Dién thoai: 971-673-1315

Fax: 971-673-1309

Trang web ctia OHA: https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareforExtremeHeat.aspx
Facebook ctia OHA: www.facebook.com/OregonHealthAuthority

Twitter clla OHA: www.twitter.com/OHAOregon
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