
Cần sa, Quý vị 
và Con Quý vị
Thông tin về việc sử dụng cần sa trong khi 

mang thai, cho con bú hoặc chăm sóc trẻ nhỏ 



Cần sa và con quý vị 
Người trưởng thành từ 21 tuổi trở lên ở Oregon có thể sử dụng 
cần sa hợp pháp. Cần sa cũng được gọi là tài mà (marijuana), gai 
dầu (hemp), cỏ (weed) và cần (pot). Cần sa chứa THC là một hợp 
chất hóa học ảnh hưởng tới trí nhớ, cảm xúc và sự phán đoán.

	y Cần sa chứa gần 500 hóa chất có thể gây hại cho sức khỏe 
của trẻ sơ sinh. Cần sa có thể gây ra những vấn đề nghiêm 
trọng ví dụ:
	y Thai chết lưu
	y Sinh sớm
	y Những vấn đề về tăng trưởng
	y Những vấn đề về phát triển

	y Nếu quý vị đang cố gắng mang thai, đang mang thai hoặc cho 
con bú, chăm sóc sức khỏe thường xuyên là việc quan trọng. 
Hãy hỏi ý kiến bác sĩ của quý vị để được trợ giúp trong việc 
ngừng hoặc giảm sử dụng cần sa. 

	y Nếu quý vị không thể ngừng sử dụng cần sa, hãy cố gắng sử 
dụng cần sa với liều thấp hơn và ít thường xuyên hơn.  

	y Nếu quý vị sử dụng cần sa vì lý do y tế, ví dụ buồn nôn, lo âu 
hay đau đớn, hãy nói với bác sĩ của quý vị. Hãy hỏi bác sĩ về 
những lựa chọn an toàn hơn.

An toàn cho trẻ em 
Cần sa có chứa THC. Trẻ em không thể nhận biết 
được thức ăn hay đồ uống có chứa THC. Hãy 
cất cần sa của quý vị ở nơi có khóa và ngoài 
tầm tay của trẻ!  

	y Hãy gọi ngay tới trung tâm Kiểm soát 
Chất độc (Poison Control) nếu con quý 
vị vô tình ăn hoặc uống cần sa.

	y Hãy gọi 911 hoặc đi đến phòng cấp cứu 
ngay lập tức nếu con quý vị có tình trạng 
nghiêm trọng hoặc không phản ứng.  

	X Trung tâm Kiểm soát Chất độc: 1-800-222-1222



Cần sa, mang thai và cho con bú 
Không có mức sử dụng cần sa nào được xem là an toàn trong 
thời kỳ mang thai hoặc cho con bú. 

	y THC được lưu giữ trong mô mỡ của cơ thể quý vị trong thời 
gian dài và có thể truyền sang con. 

	y Cần sa mạnh hơn mọi thứ. Sử dụng cần sa trong khi mang 
thai có thể gây hại cho thai nhi đang lớn. 

	y THC có thể gây hại cho bộ não đang phát triển của trẻ sơ 
sinh. THC cũng có thể ảnh hưởng tới trí nhớ, khả năng học 
tập và hành vi trong cuộc đời sau này của trẻ.

	y Sử dụng cần sa trong khi mang thai có thể tăng nguy cơ thai 
chết lưu, sinh non hoặc sinh nhẹ cân. 

	y Sữa mẹ giúp trẻ khỏe mạnh. Không sử dụng cần sa trong khi 
cho con bú.

Nuôi dạy con một cách an toàn  
Sau khi sinh con, quý vị có thể mệt mỏi. Cần sa có thể tăng cảm 
giác buồn ngủ và làm cho quý vị giảm nhận thức về nhu cầu 
của con mình. 

Đây là những việc không an toàn:  
	y Chăm sóc trẻ sơ sinh trong khi quý vị đang bị 

ảnh hưởng bởi cần sa.
	y Để con quý vị đi cùng xe với người lái xe đang 

bị ảnh hưởng bởi cần sa.
	y Để người nào đó hút thuốc hoặc hút 

thuốc lá điện tử (vape) trong nhà 
quý vị hoặc gần con quý vị. 

	y Ngủ với con trong khi quý vị đang 
bị ảnh hưởng bởi cần sa. Điều này 
có thể dẫn đến thương tích hoặc tử 
vong do ngạt thở. Sẽ an toàn hơn nếu 
để con quý vị ngủ cùng phòng nhưng 
không ngủ chung với quý vị. 



Các nguồn thông tin
	y Dịch vụ xã hội và y tế: hãy gọi hoặc nhắn tin tới số 211
	y Lựa chọn điều trị về sử dụng chất gây nghiện: Hãy gọi đến 

Đường dây Hỗ trợ chống Ma túy và Rượu của Đường dây hỗ 
trợ Sự Sống (Lines for Life’s Drug and Alcohol Helpline) ở số 
1-800-923-4357

	y Thông tin về cần sa: Hãy sử dụng nguồn thông tin đáng tin 
cậy, ví dụ thông tin từ bệnh viện nghiên cứu, trường đại học 
hoặc sở y tế công cộng  

	X Trung tâm Kiểm soát Chất độc: 1-800-222-1222

Biểu tượng cần sa phổ biến rộng 
rãi trên toàn bang Oregon cho biết 
một sản phẩm có chứa cần sa. Hãy 
cất sản phẩm từ cần sa trong bao 
bì nguyên bản và để ngoài tầm 
tay của trẻ.

Quý vị � có thể nhận tài liệu này miễn phí bằng ngôn ngữ 
khác, theo dạng khổ in chữ lớn, chữ nổi hoặc theo một 
đị �nh dạng quý vị � muốn. Vui lòng liên hệ với cơ quan 
Nâng cao Sức khỏe và Phòng ngừa Bệnh Mãn tính 
(Health Promotion and Chronic Disease Prevention, 
HPCDP) ở số 971-673-0984 hoặc gửi email tới đị �a chỉ 
HPCDP.Media@odhsoha.oregon.gov. Mọ�i cuộc gọ�i 
chuyển tiếp đều được chấp nhận. 
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