Can sa, Quy vi
* Con Quy vi

Thong tin vé viéc sir dung can sa trong khi
mang thai, cho con bui hoac cham séc tré nho



Can sa va con quy vi

Nguoi trwdng thanh tir 21 tudi trd 1én & Oregon c6 thé sir dung
can sa hgp phap. Can sa cling dugc goi la tai ma (marijuana), gai
dau (hemp), c6 (weed) va can (pot). Can sa chira THC la mét hop
chat héa hoc anh hudng tgi tri nh@, cam xuc va sy phan doan.

» (Can sa chlra gan 500 hda chat cé thé gay hai cho strc khde
clia tré so sinh. Can sa c6 thé gay ra nhirng van dé nghiém
trong vi du:

o Thaichét luu

o Sinh sdm

o Nhirng van dé vé tang trudng
o Nhirng van dé vé phat trién

¢ Néu quy vi dang c6 gang mang thai, dang mang thai hoac cho
con by, chdm séc strc khde thudng xuyén la viéc quan trong.
Hay hoi y kién bac si cla quy vi dé dugc trg gitip trong viéc
nguirng hodc giam s dung can sa.

e Né&u quy vi khéng thé ngirng s dung can sa, hdy c6 gang st
dung can sa vdi liéu thap hon va it thudng xuyén hon.

* Néu quy vi sir dung can sa vily doy té, vi du buén nén, lo au
hay dau dén, hay noi véi bac s clia quy vi. Hay hdi bac sivé
nhirng Iwa chon an toan hon.

An toan cho tré em

Can sa c6 chira THC. Tré em khdong thé nhan biét
dugc thirc an hay dé uong c6 chira THC. Hay
cat can sa cla quy vi & noi c6 khéa va ngoai
tam tay cta tré!
 Hay goi ngay t&i trung tdm Kiém soat
Chat doc (Poison Control) néu con quy
vi vO tinh an hodc uéng can sa.
Hay goi 911 hodc di dén phong cap clru
ngay lap tdc néu con quy vi cé tinh trang
nghiém trong hodc khéng phan rng.

Trung tam Kiém soat Chat ddc: 1-800-222-1222




Can sa, mang thai va cho con bu

Khdng c6 mirc str dung can sa nao dugc xem la an toan trong
th&i ky mang thai hoac cho con bu.

e THC dugc luu gilt trong m6é m& clia co thé quy vi trong thoi
gian dai va c6 thé truyén sang con.

e Can sa manh hon moi thir. S dung can sa trong khi mang
thai cé thé gay hai cho thai nhi dang 1&n.

¢ THC c6 thé gay hai cho b ndo dang phat trién cla tré so
sinh. THC ciing c6 thé anh hudng téi tri nhd, kha nang hoc
tap va hanh vi trong cudc ddi sau nay cla tré.

e S{rdung can sa trong khi mang thai cé thé tdng nguy cd thai
chét luu, sinh non hodc sinh nhe can.

+ S{ra me gilp tré khée manh. Khéng sir dung can sa trong khi
cho con bu.

Nudi day con mot cach an toan

Sau khi sinh con, quy vi c6 thé mét méi. Can sa c6 thé tang cdm
giac buon ngu va lam cho quy vi gidm nhan thirc vé nhu cau
cta con minh.

Pay la nhirng viéc khéng an toan:

¢ Cham sdc tré so sinh trong khi quy vi dang bj
anh huéng bdi can sa.
Dé con quy vi di cing xe v&i ngudi lai xe dang
bi dnh hudng bdi can sa.
DEé ngudi nao d6 hut thudc hodc hat
thudc |4 dién tur (vape) trong nha
guy vi hodc gan con quy vi.

Ngu véi con trong khi quy vi dang

bi dnh hudng bdi can sa. biéu nay

c6 thé dan dén thuong tich hoac tlr
vong do ngat thd. S& an toan hon néu
dé con quy vi ngu cung phong nhung
khéng ngu chung véi quy vi.




Cac nguén thong tin

* Dich vu xa hdi va y té: hdy goi hodc nhan tin tGi s6 211

* Luwa chon diéu tri vé str dung chat gay nghién: Hay goi dén
Pudng day HO trg chéng Ma tdy va Rugu cha Budng day ho
trg Sy Song (Lines for Life's Drug and Alcohol Helpline) & s6
1-800-923-4357

Théng tin vé can sa: Hay s&r dung nguon thdng tin dang tin
cay, vi du théng tin tr bénh vién nghién clru, trudng dai hoc
hodc sy té cong céng

Trung tam Kiém soat Chat ddc: 1-800-222-1222

Biéu tuwong can sa pho bién réng
rai trén toan bang Oregon cho biét
mot san pham c6 chira can sa. Hay
cat san pham tir can sa trong bao
bi nguyén ban va dé ngoai tam

tay cua tré.

Quy vi 6 thé nhan tai liéu nay mién phi bang ngdn ngir
khac, theo dang kho in chir 16n, chir néi hodc theo mét
dinh dang quy vi mudn. Vui long lién hé vdi co quan
Nang cao Surc khde va Phong nglra BEnh Man tinh
(Health Promotion and Chronic Disease Prevention,
HPCDP) & s6 971-673-0984 hoac guri email t&i dia chi
HPCDP.Media@odhsoha.oregon.gov. Moi cudc goi
chuyén tiép déu dugc chap nhan.
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