
امنحوا حماية لطوال العمر من مرض التهاب الكبد ب.

إن فيروس التهاب الكبد ب السبب الرئيسي للسرطان في 

الولايات المتحدة وفي العالم. يقي اللقاح ضد التهاب الكبد ب 

من سرطان الكبد الذي تسببه فيروس التهاب الكبد ب.

يحتاج جميع الأطفال الرضّع إلى الحماية التي توفرها الجرعات 

الثلاث للقاح التهاب الكبد ب. 
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يمكن تزويد هذا المستند عند الطلب بتصميم بديل للأفراد ذوي إلاعاقات أو 

بلغة أخرى غير اللغة الإنجليزية للأشخاص ذوي المهارات المحدودة في اللغة 

الإنجليزية. لكي تطلبوا هذه النشرة بتنسيق آخر أو لغة أخرى، يجب الاتصال 

ببرنامج أوريغون للقاح على رقم الهاتف 971-673-0300.

باشروا بحماية طفلكم 

 الرضيع عند الولادة مع 

لقاح التهاب الكبد ب

سلامة اللقاح

إن اللقاح ضد التهاب الكبد ب سليم وفعال. لقد استخُدم في 

الولايات المتحدة منذ 1982. أكثر من بليون جرعة من لقاح 

التهاب الكبد ب قد أعُطيت في كافة أنحاء العالم.

إن أكثر التأثيرات الجانية شيوعاً للقاح هي التقرح حيث تعُطى 

الحقنة مع حمى خفيفة إلى معتدلة.  وقد تدوم هذه التأثيرات 

الجانبية ليوم أو يومين.

 موارد إضافية

مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها   • 
)noitneverP dna lortnoC esaesiD rof sretneC( 

)YTT( 8436-232-888-1  1-008-232-6364؛  

 للذين يستخدمون خدمة المبرقة الكاتبة 
mth.tluafed/seniccav/vog.cdc.www

هيئة ائتلاف تدابير اللقاح   • 
noitilaoC noitcA noitazinummI 

esodhtrib/gro.ezinummi.www

برنامج أوريغون للقاح   • 
)margorP noitazinummI nogerO( 

mmi/gro.nogerohtlaeh.www
 2-1-1  • 

gro.ofni112

اتصلوا بطبيبكم، أو ممرضتكم أو عيادة الصحة العامة للحصول 

على معلومات حول كيفية الحصول على اللقاح ضد التهاب الكبد 

ب لطفلكم الرضيع.
باشروا بحماية طفلكم 

الرضيع عند الولادة مع 

أول جرعة من لقاح التهاب 

الكبد ب.

 إن هذه النشرة مقتبسة من استمارة رقم DOH Pub 348-102 المؤرخة في شهر مايو 2015 والصادرة من إدارة الصحة في ولاية واشنطن 
.)Washington State Department of Health(

 للمساعدة في الوقاية من

 سرطان الكبد



ما بوسعي عمله لحماية طفلي الرضيع؟

توصي كل من الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال 

)American Academy of Pediatrics(، والأكاديمية 

 American Academy of( الأمريكية لأطباء العائلة

Family Physicians(، ومراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها 

 )Centers for Disease Control and Prevention(

بأن يحصل جميع الأطفال الرضّع على لقاح التهاب الكبد ب عند 

الولادة، وأن يلاحق ذلك جرعنان إضافيتان في غضون ستة أشهر.

ما هو مرض التهاب الكبد ب؟

يتسبب مرض التهاب الكبد ب من قبل الفيروس التي تهاجم 

الكبد. وقد يؤدي ذلك إلى المرض الشديد، وسرطان الكبد، وفي 

بعض الحالات الموت. الكثير من الناس المصابين بالتهاب الكبد 

ب لا يبدون مرضى ولا يشعرون بالمرض. قد يشعر الآخرون 

بفقدان الشهية، أو ألم في المعدة، أو شعور بالتعب الشديد أو 

اصفرار في الجلد أو العينين.

كيف ينتشر التهاب الكبد ب؟

يمكن انتشار التهاب الكبد ب بواسطة الطرق التالية:

ملامسة الدم أو بعض السوائل الجسمية التابعة للشخص • 

المصاب 

من الأم المصابة إلى وليدها أثناء الولادة• 

استخدام الأبر غير المعقمة لحقن المخدرات، أو لثقب • 

الأجساد، أو الوشم

استخدام أدوات الحلاقة وفراشي الأسنان ومناشف الوجه • 

ومقصات الأظافر الملوثة

ممارسة الجنس بدون وقاية• 

العضات البشرية أو التماس بين جرح وآخر• 

الإقامة مع شخص مصاب بالتهاب الكبد ب المزمن• 

إن التهاب الكبد ب لا ينتشر بواسطة الطعام أو الماء، أو التقبيل، 

أو المشاركة بأدوات الأكل، أو الرضاعة أو السعال. لا تتواجد 

الفيروس في العَرقَ أو الدموع أو البول.

إنكِ وطفلكِ الرضيع عرضة لخطر أشد لالتهاب الكبد ب إذا كنت 

أو والديك أو شخص تعيشين معه من مواليد:

لماذا يحتاج طفلي الرضيع للقاح التهاب الكبد ب؟

إن قابلية الأطفال الرضّع على محاربة التهاب الكبد ب أقل من 

تلك التي لدى الأطفال الأكبر سناً أو البالغين. لدى الأطفال الرضّع 

المصابين نسبة %90 في احتمال الإصابة بالتهاب الكبد ب 

المزمن، أخطر نوعية من المرض.

واحد من كل أربعة أطفال رضّع المصابين بالتهاب الكبد ب 

المزمن سوف يتوفون من مشاكل في الكبد )بما في ذلك سرطان 

الكبد) في وقت لاحق في الحياة.

كيف سأعرف بأن طفلي الرضيع قد تعرض لالتهاب 
الكبد ب؟

قد لا تعرفين إذا كان طفلك الرضيع قد تعرض له. الكثير من 

الناس المصابين بفيروس التهاب الكبد ب لا يعرفون أنهم 

مصابون لأنهم لا يبدون مرضى ولا يشعرون بالمرض. ولكن 

باستطاعتهم نقل الفيروس إلى الآخرين.

قد يصبح الطفل الرضيع أو الطفل الصغير ملتهبا بواسطة ملامسة 

شخص في الأسرة، أو مقدم للرعاية أو طفل آخر مصاب بالمرض.

أفريقيا• 

ألاسكا )المناطق الريفية)• 

حوض نهر الأمازون• 

آسيا• 

أوروبا الشرقية• 

 •ً الاتحاد السوفياتي سابقا

الشرق الأوسط• 

جزر المحيط الهادئ• 

إن الأم المصابة بالتهاب 

الكبد ب قد تنقل المرض 

لوليدها.

إن فحص جميع النساء 

الحوامل لالتهاب الكبد ب 

أمر مهم جداً.

إن جميع الجرعات الثلاث 

للقاح التهاب الكبد ب 

ضرورية جداً.

123 الجرعة الأولى 

عند الولادة

الجرعة الثانية في 

سن 2-1 شهر

الجرعة الثالثة 

في سن 

6 أشهر


