Inta la noolyahay difaac ka hel
cudurka hepatitis B

Fayraska hepatitis B waa sababta ugu badan ee
keenta kansarka marka la eego Maraykanka iyo
dunida. Tallaalka hepatitis B wuxuu ka hortagaa
kansarka beerka ee uu sababo fayraska hepatitis B.

Dhammaan dhallaanku waxay u baahan yihiin
difaaca saddexdaasi giyaas “doses” ee tallaalka
hepatitis B uu dhallaanka siiyo.

Qoraalkan waxaa laga soo gaatay Waaxda Caafimaadka ee Gobolka Washington foomka DOH Pub 348-102 Maajo 2015.

Badbaadada Tallaalka

Tallaalka Hepatitis B waa mid badbaado iyo saameyn
leh. Waxaa laga isticmaalayay Maraykanka tan iyo
1982-kii. In ka badan hal bilyan 0o ah giyaasta “doses”
ee tallaalka hepatitis B ayaa dunida la siiyay.

Badanaa falcelisyada/raadadka ugu badan ee
tallaalku leeyahay waa xanuun laga dareemo
meesha tallaalka laga gaaday iyo xumad khafiif 00
dhexdhexaad ah. Raadadkan ay leedahay waxay
socon karaa hal ilaa laba maalmood.

llo dheeraad ah

e Xarumaha la Dagaalanka iyo ka
Hortagga Cudurka
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 (TTY)
www.cdc.gov/vaccines/default.ntm

¢ [shahaysiga Hawlaha Tallaalka
www.immunize.org/birthdose

¢ Barnaamijka Tallaalka Oregon
www.healthoregon.org/imm

e 2-141
211info.org

Wac dhakhtarkaaga, kalkaalisadaada, xaruntaada

caafimaadka dadweynaha wixii macluumaad ah ee

ku saabsan sida ilmahaaga loogu helayo tallaalka
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ay codsadaan dadka naafada ah ama dadka leh lugad aan

ahayn Af-Ingiriisiga ee leh xirfad lugada Af- Ingiriisiga ah

00 cayiman. Si aad u codsato daabacaadan 0o gaab ama

lugad kale ah, kala xiriir Barnaamijka Tallaalka Oregon

971-673-0300.
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Waa maxay sababta uu ilmahaygu ugu
baahan tahay tallaalka hepatitis B?

Dhallaanku in ka yar ayay awoodaan in ay la dagaalamaan
infakshanka hepatitis B marka loo eego carruurta
waaweyn ama dadka waaweyn. Dhallaanka xanuunka
cfaaday waxay leeyihiin fursad bogolkiba 90 ah in ay
(jaadaan hepatitis B 00 raaga, nooca ugu daran ee cuaur.

Affartii dhallaan ah ee gaba hepatitis B ee raaga
mid ka mid ah ayaa wakhti dambe 00 noloshooda
ka mid ah u dhiman doona dhibaatooyinka dhanka
beerka ah (sida kansarka beerka).

Sidee baan ku ogaan doonaa in uu
ilmahayga soo gaaray hepatitis B?

LLagama yaabo in aad ogaato in uu ilmahaaga soo
gaaray. Dad badan oo gaba fayraska hepatitis B
ayaan ogayn in ay gabaan sababtoo ah ma fiiriyaan
ama dareemaan xanuun. Laakiin wali way ku faafin
karaan fayraska dadka kale.

llmaha dhallaanka ah ama ilmaha yar way gaadi
karaan cudurka haddii ay istaabtaan xubin goyska ka
tirsan, daryeelaha ama ilme kale 00 gaba cudurka.

Waa maxay cudurka hepatitis B?

Cudurka hepatitis B waxaa sababa fayras weerara
beerka. Wuxuu keeni karaa jiro aad u daran,
kansarka beerka iyo, mararka gaarkood, dhimisho.
Dad badan oo gaada hepatitis B ma fiiriyaan ama
dareemaan xanuun. Qaar kale waxaa laga yaabaa
in ay nafsada cuntadu ka yaraato, calool xanuun
yeeshaan, daal xad-dhaaf ah dareemaan ama
magaarka ama indhaha uu jaalle/huruud nogda.

Sidee baa hepatitis B loo faafiyaa?
Fayraska hepatitis B waxaa la iskugu gudbin karaa:

e Marka la taabto dhiiga ama dheecaannada jirka
gaarkood ee qof gaba cudurka

e Hooyo cudurka gabta 0o u gudbisa ilmo cusub
00 dhasha wakhtiga dhalmada

¢ |sticmaalka cirbadaha aan nadiifta ahayn ee loo
isticmaalo mukhaadaraadka, jirka lagu dalooliyo
ama wax ku sawirida jirka “tattooing”

e |sticmaalka sakiinta wasakhaysan, rumayga/
cadayga, shukumaanada yaryar iyo ciddiyo gurtada

¢ (almada aan is ilaalinta lahayn

¢ (Qaniinyada dadka ama boogta qof leeyahay 0o
boog kale taabata

¢ |a noolaanshaha qof gaba hepatitis B ee raaga

Hepatitis B ee raaga la iskuguma gudbiyo cuntada
ama biyaha, dhunkashada, isla wadaaga maacuunta
wax lagu cuno ama qufaca. Fayraska lagama helo
dhididka, iimada ama kaadida.

Adiga iyo ilmahaagu waxaad halis aad ah ugu sugan
tihiin infakshanka hepatitis B haddii adiga, waalidiintaada
ama qof aad la nooshahay uu ku dhashay:

o Afrika ¢ Yurubta Bari
e Alaska (miyiga) e Midowgii Soofiyeetka
¢ Amazon Basin e Bariga Dhexe
e Aasiya ¢ Jasiraddaha Baasifiga

Maxaan samayn karaa si aan u
ilaaliyo ilmahayga?

Machadka Carruurta ee Maraykanka, Machadka
Takhaatiirta Qoyska ee Maraykanka, iyo Xarumaha
la Dagaalanka iyo ka Hortagga Cudurka waxay

ku talinayaan in dhammaan dhallaanku ay helaan
tallaalka hepatitis B wakhtiga dhalashada iyadoo ay
S00 raacdo laba giyaasta “doses” ee tallaalka 0o ay
lix bilood gudahood ku gaataan.




