
终生的乙肝疾病防护
乙肝病毒是美国乃至全世界的主要癌症
起因。乙肝疫苗可预防由于乙肝病毒引
起的肝癌。
所有宝宝都需要三次乙肝疫苗来提供 
保护。

SCH OHA 9743 (Rev. 09/16)

根据残障人士的要求，我们可以提供本文 
件的其他格式版本；根据英语能力有限的 
人士的要求，我们可以提供本文件的非英文版
本。如需申请本文件以其他格式或语言提供，请
致电 971-673-0300 联系俄勒冈州免疫计划。

接种乙肝疫苗， 
从出生开始保护您

的宝宝

疫苗安全
乙肝疫苗安全有效。自 1982 年起便在美
国推广使用。全球接种的乙肝疫苗已经
超过十亿次。
疫苗最常见的反应是接种时引起疼痛和
轻中度发烧。这些副作用可能持续一到
两天。

其他资源 
•	 疾病控制和预防中心 

1-800-232-4636；1-888-232-6348 
（文字电话） 
www.cdc.gov/vaccines/default.htm

•	 免疫行动联盟 
www.immunize.org/birthdose

•	 俄勒冈州免疫计划 
www.healthoregon.org/imm

•	 2-1-1  
211info.org

向您的医生、护士或公共健康诊所致电，
了解如何为您的宝宝获取乙肝疫苗的相
关信息。

第一次接种乙
肝疫苗，从出生
开始保护您的
宝宝。
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帮助预防肝癌



什么是乙肝疾病？
乙肝疾病是由于一种攻击肝脏的病毒所
致。它会导致严重疾病、肝癌，在某些情
况下甚至致死。许多乙肝患者看起来并
没有异样，也没有感觉不适。其他人可能
食欲不振、胃痛、极度疲劳或皮肤或眼睛
泛黄。

乙肝如何传播？
乙肝病毒可能通过以下途径传播：
• 接触被感染者的血液或部分体液
• 被感染母亲在分娩时传给新生儿
• 使用不卫生的针头注射药物、身体穿

孔或纹身
• 使用被污染的剃刀、牙刷、毛巾和指

甲刀
• 无保护性行为
• 被人咬伤或伤口间接触
• 与感染慢性乙肝的人同住

乙肝不通过食物或水、亲吻、共用餐具、
哺乳或咳嗽传播。汗液、眼泪或尿液中不
含有该病毒。
如果您、您的父母或与您同居者出生在
以下地区，则您和您的宝宝感染乙肝的
风险非常高：

为何我的宝宝需要乙肝疫苗？
婴儿与年龄较大的儿童或成年人相比
抵抗乙肝感染的能力较弱。被感染的婴
儿有 90% 的几率罹患最严重的一种疾
病——慢性乙肝。
四分之一患慢性乙肝的婴儿会在今后的
生命中因肝病身亡（包括肝癌）。

我如何知晓宝宝是否接触过乙肝？
您无从知晓您的宝宝是否曾接触乙肝。
许多携带乙肝病毒的人不知道自己携带
病毒，因为他们看起来并没有异样，也没
有感觉不适。但他们依然会将病毒传播
给其他人。
婴儿或幼儿可能通过接触患病的家庭成
员、看护人或另一个儿童而被感染。

我该怎么保护我的宝宝？
美国儿科学会、美国家庭医师学会和疾
病控制和预防中心建议所有婴儿在出生
时接种乙肝疫苗，并在六个月内接种另外
两次。

• 非洲
• 阿拉斯加（乡村）
• 亚马孙盆地
• 亚洲

• 东欧
• 前苏联
• 中东
• 太平洋岛国

患乙肝的母亲可
能向新生儿传播
疾病。

所有怀孕女性都
必须接受乙肝检
测，这一点非常
重要。

需要接种三次
乙肝疫苗以达
到最佳保护。
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在出生
时接种

第二次在	
1-2	个月时

接种

第三次在	
6	个月时

接种


