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Защитите своего ребенка от гепатита Б 
на всю жизнь
Вирус гепатита Б является основной причиной образования 
раковых заболеваний как в Соединенных Штатах, так и по всему 
миру. Данная вакцина предотвращает рак печени, причиной 
которого является вирус гепатита Б. 

Каждый малыш нуждается в защите, которую предоставляют 
три дозы вакцины от гепатита Б.  
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По запросу этот документ может быть предоставлен в 
альтернативном формате лицам с ограниченными возможностями 
или на другом языке лицам с ограниченными навыками владения 
английским языком. Для того, чтобы запросить эту брошюру 
в альтернативном формате или на другом языке, свяжитесь с 
Орегонской программой вакцинации по телефону 971-673-0300.

Защитите своего ребенка 
с самого рождения с 

помощью вакцины от 
ГЕПАТИТА Б. 

Безопасность вакцины
Вакцина от гепатита Б безопасна и эффективна. В Соединенных 
Штатах она используется с 1982 года. По всему миру было 
использовано более одного миллиарда доз вакцины против 
гепатита Б.

Самым распространенным побочным эффектом вакцины 
является болезненное ощущение в месте введения вакцины 
и небольшое повышение температуры тела.  Эти симптомы 
могут продолжаться один-два дня. 

Дополнительные ресурсы 
• Центры по контролю и профилактике заболеваний 

(Centers for Disease Control and Prevention) 
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 (телетайп) 
www.cdc.gov/vaccines/default.htm

• Коалиция содействия иммунизации 
(Immunization Action Coalition) 
www.immunize.org/birthdose

• Программа иммунизации штата Орегон  
(Oregon Immunization Program) 
www.healthoregon.org/imm

• Информационная служба 2-1-1  
211info.org

Позвоните вашему врачу, медсестре или в клинику 
общественного здравоохранения, чтобы узнать, как ваш 
ребенок сможет получить прививку от гепатита Б. 

Начните защищать 
своего ребенка с 
самого рождения, 
предоставив первую 
дозу вакцины от 
гепатита Б.

Для создания данной брошюры была использована информация, содержащаяся в форме DOH Pub 348-102, изданная в мае 2015 года Департаментом  
здравоохранения штата Вашингтон.

чтобы предотвратить рак печени 



Что представляет собой гепатит Б?
Причиной заболевания гепатитом Б является вирус, который 
атакует печень.  Он может приводить к серьезным заболеваниям 
печени, раку печени и, в некоторых случаях, смерти.  Многие 
люди, зараженные гепатитом Б, не выглядят больными, а 
также не имеют никаких симптомов.  У некоторых симптомы 
проявляются в виде потери аппетита, болей в желудке, 
повышенной утомляемости, пожелтения кожи или глаз. 

Как передается гепатит Б?
Гепатит Б может передаваться следующим образом:

• при контакте с кровью или некоторыми жидкостями, 
выделяемыми организмом зараженного человека; 

• от зараженной матери к ее новорожденному ребенку во 
время родов; 

• при использовании нестерильных игл для введения 
наркотиков, пирсинга тела или нанесения татуировок; 

• при использовании зараженных лезвий, зубных щеток, 
мочалок и кусачек для стрижки ногтей; 

• незащещенных сексуальных контактов;
• при укусах, нанесенных другими людьми, или контакте 

раны с ранами других людей; 
• при проживании с людьми, имеющими хроническую форму 

вируса гепатита Б; 

Гепатит B не передается через воду или еду, поцелуи, 
совместное использование столовых предметов, грудное 
вскармливание или кашель.  Вирус не содержится в поте, 
слезах или моче. 

Вы и ваш ребенок находитесь в группе повышенного риска 
заболеванием гепатитом Б, если вы, ваши родители или любое 
лицо, с которым вы проживаете, родились:

Почему моему ребенку необходима 
вакцина от гепатита B?
Младенцы в меньшей степени способны бороться с вирусом 
гепатита Б чем дети постарше или взрослые.  
У инфицированных младенцев в 90% случаев развивается 
хронический гепатит Б – наиболее серьезная 
форма заболевания. 

Один из четырех младенцев с хроническим гепатитом Б позже 
умрет от осложнений, возникших в результате заболеваний 
печени (включая рак печени).

Как я узнаю, если мой ребенок подвергался 
воздействию вируса гепатита Б?
Вы можете не знать о том, что это произошло. Многие люди, 
зараженные вирусом гепатита Б, не знают об этом, так как не 
выглядят больными и не имеют никаких симптомов.  Однако 
они могут заражать вирусом других. 

Младенец или маленький ребенок может заразиться вирусом 
от контакта с членами семьи, няней или другими детьми, 
являющимися носителями вируса. 

Что я могу сделать, чтобы защитить 
своего ребенка?
Американская академия педиатров, Американская академия 
семейных врачей, а также Центр по контролю и профилактике 
заболеваний рекомендуют вакцинацию каждого младенца 
против вируса гепатита Б при рождении с последующими 
двумя дозами в течение шести месяцев. 

• в Африке
• на Аляске (в удаленных 

сельских районах)
• в районе истоков реки 

Амазонка
• в Азии

• в Восточной Европе
• в бывшем Советском 

Союзе
• на Среднем Востоке
• на островах Тихого Океана

Мать, зараженная 
гепатитом Б, 
может передать 
вирус своему 
новорожденному 
ребенку. 

Очень важно 
проводить 
обследование всех 
беременных женщин 
на выявление 
гепатита Б. 

Для наилучшей 
защиты 
рекомендуется 
получение всех трех 
доз вакцины от 
гепатита Б.

1 2 3Доза 1 – при 
рождении

Доза 2 – в 1-2 
месяца

Доза 3 – в 
6 месяцев


