Hay bao vé bé ca doi khoi bénh viém gan B

Vi rit viém gan B la nquyén nhan hang dau ctia bénh ung thu
tai Hoa Ky va trén thé gidi. Vac-xin viém gan B phong ngtra
bénh ung thu gan do vi it viém gan B gay ra.

Moi em bé déu can si bao vé ma ba liéu vacxin viém gan B c6
thé cung cdp.

Tailiéu nay da duoc chuyén thé tirmdu DOH Pub 348-102, phét hanh thang 5 ndm 2015, ctia B9 Y té Bang Washington (Washington State Department of Health).

Su an toan ctia vac-xin

Vacxin Viém gan B rdt an toan va hiéu quda. N6 da dugc st
dung tai Hoa Ky tlr ndm 1982. Hon mét ty liéu vdcxin viém gan
B da duoc dung dé tiém ching trén toan thé gidi.

(ac phdn ting thong thuong nhat lién quan dén vac-xin nay la

dau & viing kim chich va s6t nhe dén vira phdi. Nhiing tdc dung

phu nay c6 thé kéo dai mot dén hai ngay.

Cacnguén bé sung

e Trung tam Kiém soat va Phong ngiia Dich bénh
(Centers for Disease Control and Prevention)
1-800-232-4636; 1-888-232-6348 (dién thoai danh cho nhiing
ai bi khiém thinh hodc khuyét tat vé phat am, hodc TTY)
www.cdc.gov/vaccines/default.htm

e Lién minh Van dong Tiém chiing
(Immunization Action Coalition)
www.immunize.org/birthdose

* (Chuang trinh Tiém chiing Oregon
(Oregon Immunization Program)
www.healthoregon.org/imm

e 211
2Minfo.org

Goi cho bdc si, y ta hodc chan y vién cong clia quy vi dé tim

hiéu vé cach lam thé nao dé ¢ dugc vac-xin viém gan B cho
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Tai liéu nay c6 thé duoc cung cdp bang mot dinh dang khac cho

Immunization
program
nhitng ca nhan bi khuyét tat khi cd yéu cau, hodc bang mot ngon ngi
khdc ngoai ti€ng Anh danh cho nhiing ai khong thong thao Anh Ngi.
DE yéu cau dn ban nay bang mot dinh dang hodc ngdn ngit khdc, hay
lién lac véi Chuong trinh Tiém ching Oregon theo s6 971-673-0300.
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Tai sao con téi can dugc chiing ngira viém
ganB?

Tré sg'sinh khdng cd nhiéu kha ndng chong nhiém triing viém
gan B bang nhiing tré em nhiéu tudi hon hodc nquadi Ion. X
sudt phat bénh viém gan B mén tinh, la bénh ndng nhdt ctia
viém gan B, doi vdi nhiig em bé bi nhiém vi r(t nay la 90
phan tram.

Mot trong ban em bé nhiém bénh viém gan B man tinh sé chét
vi cédc bénh gan (bao gdm ca ung thu gan) khi I6n Ién.

Lam thé nao dé toi biét liéu con toi da tiép
Xuc véi vi rit viém gan B hay khong?

Quy vi 6 thé khéng biét duoc lieu em bé clia quy vi da tiép
xtic v6i vi-rdt viém gan B. Nhiéu nguoi bi nhiém vi-rdt viém
gan B khong hé biét la ho da bi nhiém bdi vi ho khong t6 vé
hodc cam thdy minh dang mang bénh. Nhung ho van ¢6 thé
lay lan vi-rdt nay cho nqudi khdc.

Mot em bé hay dtfa tré c6 thé bi nhiém bénh do tiép xiic véi

mot thanh vién gia dinh, nguoi chdm s6c hodc mot dua tré
khac da nhiém bénh.

Bénh viém gan B la gi?

Bénh viém gan B do mot loai vi-rit tan cong vao gan gay ra.
Bénh nay c6 thé dan dén cac bénh ndng, ung thu gan, va trong
mat so trudng hop, su ttr vong. Nhiéu nqudi mac bénh viém
gan B khong nhin hodc cdm thdy nhu ho dang mang bénh.
Mot s6 nguti khac cd thé cam thdy biéng an, dau bung, mét
mai cting cc, hodc vang da hay mat.

Vi-riit viém gan B lay lan nhu thé nao?
Vi~riit viem gan B cd thé lay lan bang cach:

e Tiép xtic véi mau hodc chét long co thé clia mot nquoi da
nhiém bénh

e Mot nguoi me bj nhiém Idy cho em bé ctia minh trong lic
sinh con

e Sirdung nhiing cay kim khong duoc sat triing dé chich ma
Uiy, X6 da hodc xam minh

e SUdung nhiing dao cao, ban chéi ddnh rdng, khdn lau mdt
va d6 cdt méng tay bi 6 nhiém

e (Quan hé tinh dyc khong dung bién phdp bdo vé

e Nquoi can nguoi hay vét thuong tiép xtc véi vét thuong

e 56ng chung v6i mdt ngudi bj nhiém viém gan B man tinh

Vi-rat viém gan B khdng lay lan qua thic dn hodc nudc, hon,
duing chung dung cu dn udng, cho con bi hodc ho. Vi-rit nay
khong ¢6 trong md hoi, nudc mdt va nudc tiéu.

Quy vi va bé s& c6 nquy ca ldy nhiém viém gan B cao han néu

quy vi, cha me hodc mot nquoi séng chung véi quy vi da sinh

ra 6:

e (hauphi e Dong Au

e Alaska (nng thon) e LiénXo (i

e Luu vucsong Amazon e Trung Dong

e (hauA e Nhitng Dao qudc Thdi

Binh Duong

Toi c6 thé lam gi d€ bao vé em bé ctia toi?
Hoc vién Nhikhoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics),

Hoc vién Bdc si gia dinh Hoa Ky (American Academy of Family
Physicians), va Trung tam Kiém soét va Phong ngtta Dich bénh
(Centers of Disease Control and Prevention) khuyén cdo rdng tat ca
cac em bé nén duoc tiém chlng mot liéu vac-xin viém gan B liic
mi ra dof, va sau d6 thém hai liéu nifa trong vong su thang.



